10.000
ST PPEN

VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN

ELKE STAP TELT

/et 10.000 stappen per dag®
voor een betere gezondheid.
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*8.000 voor 65+ers

Meer info op 10000stappen.be

§\Vé gezondheidsmakers

1/1\§ JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST




