
Wedstrijdreglement 
Vlaamse stappenclash mei 2024 
 

INLEIDING 

Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Brussel en Sport Vlaanderen, 
Simon Bolivarlaan 17, 1000 Brussel organiseren in mei 2024 de Vlaamse stappenclash tussen Vlaamse 
steden en gemeenten waarbij 4 steden en gemeenten de wedstrijd kunnen winnen.  

Dit wedstrijdreglement bepaalt de regels met betrekking tot de deelnemingsvoorwaarden voor 
de wedstrijd en de voorwaarden voor het winnen van de wedstrijd die het Vlaams Instituut Gezond 
Leven en Sport Vlaanderen organiseren via de online stappenregistratietool van 10.000 stappen van  
het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw  (www.10000stappen.be en de app ’10.000 stappen’). 

 

INSCHRIJVINGS- EN DEELNEMINGSVOORWAARDEN 

LOKALE BESTUREN: 

• Gemeenten of steden gelegen in het Nederlandse taalgebied (hierna lokale besturen 
genoemd) alsook de Vlaamse Gemeenschapscommisie kunnen inschrijven voor de Vlaamse 
stappenclash 2024.  

• Het lokaal bestuur kan deelnemen aan de Vlaamse stappenclash 2024 zodra de 
verantwoordelijke zich heeft ingeschreven via deze link tot en met 31 januari 2024. 

• Enkel de lokale besturen die zich inschreven voor de Vlaamse stappenclash kunnen 
deelnemen. Het Vlaams Instituut Gezond Leven maakt voor deze lokale besturen online een 
groep aan op de website. 

• Alle deelnemende steden en gemeenten worden naargelang het aantal inwoners ingedeeld 
in een categorie. Er zijn 4 categorieën: steden en gemeenten met minder dan 10.000 
inwoners, met 10.000 - 20.000 inwoners, met 20.000 - 50.000 inwoners en met meer dan 
50.000 inwoners. Per categorie is er een afzonderlijk klassement. Op deze manier maakt 
iedereen een eerlijke kans, zowel de kleine gemeenten met minder inwoners als de grote 
steden. 

• De ingeschreven stad of gemeente is geen enkele vergoeding of bijdrage verschuldigd aan 
het Vlaams Instituut Gezond Leven en Sport Vlaanderen voor deelname aan de Vlaamse 
stappenclash. 

INWONERS: 

• Alle inwoners van een ingeschreven stad of gemeente kunnen deelnemen. 
• Als inwoner neem je deel aan de Vlaamse stappenclash door een persoonlijk account aan te 

maken op www.10000stappen.be of via de app ’10.000 stappen’ (of door aan te melden als 
je al een account hebt), en lid te worden van de groep van de stad/gemeente. Vul daarna 
elke dag stappen in op je profiel. Dit kan handmatig via de website of automatisch (en 
handmatig) via de ‘10.000 stappen’ app. Het aantal stappen dat je ingeeft telt automatisch 
mee voor de groep van jouw stad of gemeente en voor de stappenwedstrijden verbonden 
aan die groep. 

http://www.10000stappen.be/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4KUgHJy_7wFwA-g0BA4XgH5b_Ndk4WRaB9Kk7XhFa54MEfw/viewform


• Als deelnemer kan je stappen ingeven die je afleest van je stappenteller, maar ook andere 
bewegingsvormen waarvoor je geen stappenteller gebruikt (zwemmen, fietsen, fitness,…) 
kan je registeren. In het pop-up scherm voor het ingeven van stappen vink je dan 'Andere 
beweging’ aan, en vul je in hoe lang (in minuten) je die beweging gedaan hebt. Dit aantal 
minuten wordt dan door de website automatisch omgezet naar aantal stappen (10min 
beweging aan minstens matige intensiteit = 1500 stappen). Let op: draag geen stappenteller 
tijdens de andere bewegingsvormen, zodat niets dubbel telt. 

• Elke deelnemer is vrij om zelf te kiezen met welk instrument hij/zij stappen telt (klassieke 
stappenteller, activity tracker, app,…). 

• De deelnemer is geen enkele vergoeding of bijdrage verschuldigd aan het Vlaams Instituut 
Gezond Leven en Sport Vlaanderen voor deelname aan de Vlaamse stappenclash. 

Het Vlaams Instituut Gezond Leven houdt toezicht op het correcte verloop van de wedstrijd. In 
geval niet aan alle voorwaarden van het reglement is voldaan of in geval van misbruiken, 
misleiding, bedrog of kwade trouw behoudt het Vlaams Instituut Gezond Leven zich het recht 
voor de betrokken deelnemer uit te sluiten van de wedstrijd. 

 

PERIODE WEDSTRIJD 

De wedstrijd start op woensdag 1 mei 2024 en eindigt op vrijdag 31 mei 2024. De stappen van de 
periode van de wedstrijd kunnen nog ingegeven worden tot en met maandag 3 juni 2024, erna wordt 
de winnaar bekend gemaakt. 

 

WINNAAR WEDSTRIJD - PRIJZEN 

De stad of gemeente die na 1 maand binnen zijn categorie het meeste stappen heeft gezet met alle 
leden van de groep samen, is de winnaar. Er is 1 winnaar per categorie, dus 4 winnaars in totaal. 

Op de website of in de app kan de tussenstand live gevolgd worden. 

Soms geven inwoners pas stappen in op het einde van de wedstrijdperiode, dus de ranking kan last-
minute nog veranderen. 

De uitslag van de wedstrijd is bindend en onherroepelijk. Hij kan niet worden aangevochten. Over de 
uitslag en het verloop van een wedstrijd kan niet worden gecorrespondeerd (per brief, e-mail of 
telefonisch), met het Vlaams Instituut Gezond Leven en/of Sport Vlaanderen. Beslissingen tot 
aanduiding van winnaars zijn definitief. 

De winnende steden en gemeenten krijgen een wandplaat en media-aandacht via een persmoment. 
De prijs kan niet worden geruild of in geld worden omgezet. De prijs is beperkt tot de (naakte) prijs. 
Geenszins kan worden verondersteld dat het Vlaams Instituut Gezond Leven of Sport Vlaanderen de 
bijkomende diensten of producten, gekoppeld aan de prijs, zou verlenen of toekennen.   

 

COMMUNICATIE NAAR INWONERS 

Elk deelnemend lokaal bestuur kan gratis een pakket met gepersonaliseerd promomateriaal over de 
Vlaamse stappenclash ter waarde van maximum 250 euro bestellen (incl. verzendkosten): affiches, 
flyer, posts voor sociale media, digitale banner, voetzoolstickers, teksten en afbeeldingen voor in 



eigen publicaties,… De link voor het bestellen van het materiaal wordt in januari 2024 aan de lokale 
besturen bezorgd via de Vlaamse Logo’s en via de website www.10000stappen.be.  
Verspreid dit promomateriaal om zo jullie inwoners aan te moedigen om deel te nemen aan de 
Vlaamse stappenclash en jullie stad of gemeente mee aan de overwinning te helpen. 

Maak ook een wedstrijdreglement met de nodige info voor de inwoners. 

 

PRIJZEN VOOR INWONERS 

Elk deelnemend lokaal bestuur ontvangt een gratis prijzenpakket ter waarde van 250 euro (3 
waardebonnen van 50 euro en 1 activity tracker). Als lokaal bestuur kies je zelf aan wie of hoe de 
prijzen verdeeld worden: verloten onder de deelnemers die elke dag stappen hebben ingegeven, de 
meest geëngageerde deelnemer, de deelnemer met het meeste vooruitgang, de oudste deelnemer,… 
We raden af om de meest actieve deelnemer te belonen, aangezien ‘elke stap telt’ en het vaak 
andere mensen zijn die zich het meest hebben ingezet. Wil je als lokaal bestuur graag meer inzicht in 
de data van jouw groep om zo gerichter prijzen te kunnen uitdelen/verloten? Word dan beheerder 
van jouw groep door een mailtje te sturen naar info@10000stappen.be.  

Tip: voorzie zelf ook een aantal lokale prijzen. Denk bijvoorbeeld aan fruitmanden of bonnen van 
lokale fruithandelaars, een mand met lokale producten, een bon van de stad of gemeente geldig in 
verschillende handelszaken, een bon voor een activiteit (bv. zwembeurt),… 

 

PERSOONSGEGEVENS DEELNEMERS  

• Je naam, voornaam, profielfoto en het aantal ingegeven stappen kan door alle gebruikers 
bekeken worden. Enkel met een privé profiel kunnen andere gebruikers deze gegevens niet 
zien. ). Je kan dit aanpassen via ‘Mijn profiel’ – ‘Profiel bewerken’. 

• Het Vlaams instituut Gezond Leven heeft toegang tot alle gegevens die door de gebruikers 
worden ingegeven. Deze persoonlijke gegevens worden nooit gebruikt of doorgegeven aan 
derden. De wachtwoorden worden weggeschreven met encryptie en zijn dusdanig niet 
leesbaar voor medewerkers. 

• Andere personen kunnen beheerder worden van de groep van jouw stad of gemeente, NA 
aanvaarding door Gezond Leven (bv. projectleider van het lokaal bestuur). Een beheerder 
heeft toegang tot je naam, voornaam, profiel, aantal ingegeven stappen en activiteiten en je 
e-mailadres. Het Vlaams Instituut Gezond Leven is niet verantwoordelijk voor de acties van 
die groepsbeheerders. 

• Na registratie op de 10.000 stappen website ontvang je meldingen via e-mail in verband met 
de registratietool (bv. als iemand je uitnodigt om lid te worden van zijn/haar groep). Je kan 
deze meldingen afzetten ‘Mijn profiel’ – ‘Profiel bewerken’.  

• Je e-mailadres kan ook gebruikt worden in functie van de Vlaamse stappenclash. Er kan 
informatie over de wedstrijd verstuurd worden via mail, en nadien wist het Vlaams Instituut 
Gezond Leven het adres uit ons mailsysteem. Heb je binnen je profiel aangegeven dat je geen 
meldingen wenst te ontvangen, dan wordt je e-mailadres niet gebruikt in functie van de 
Vlaamse stappenclash. 

Het volledige privacybeleid van het Vlaams Instituut Gezond Leven kan je terugvinden op 
https://www.gezondleven.be/privacyverklaring.  

http://www.10000stappen.be/
mailto:info@10000stappen.be
https://www.gezondleven.be/privacyverklaring


 

AANSPRAKELIJKHEID  

De organisator* is niet verantwoordelijk voor mogelijke schade, lichamelijke letsels of ongevallen die 
zich zouden kunnen voordoen als gevolg van het winnen van een prijs en/of deelname aan de 
wedstrijd.  

De organisator is niet verantwoordelijk voor eventuele gebreken van de post en/of koeriersbedrijven 
bij het bezorgen van een prijs (zoals vertraging, beschadiging, staking of verlies).  

Indien de organisator genoodzaakt is de wedstrijd uit te stellen, in te korten of in te trekken, het 
wedstrijdreglement te wijzigen of de wedstrijdformule aan te passen, kan de organisator hiervoor op 
geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld.  

 

HET REGLEMENT 

Door deelname aan de Vlaamse stappenclash aanvaardt de deelnemer het volledige 
wedstrijdreglement en alle beslissingen die het Vlaams Instituut Gezond Leven en Sport Vlaanderen 
in verband met de wedstrijd zal treffen. Alle bijkomende mededelingen in verband met de wedstrijd 
gelden als punt van reglement. 

Indien zulks vereist is, kan het Vlaams Instituut Gezond Leven en Sport Vlaanderen dit algemeen 
wedstrijdreglement aanpassen. Dit reglement wordt bekendgemaakt op de website 
www.10000stappen.be en kan daar desgewenst worden afgedrukt. 

 

 

*Het Vlaams Instituut Gezond Leven en Sport Vlaanderen zijn organisator van de Vlaamse 
stappenclash. 

 

http://www.10000stappen.be/

