
WWW.10000STAPPEN.BE

WANT ELKE STAP TELT

	 KLEINE STAPPEN 
VOOR MIJ

EEN REUZEN-
SPRONG 

VOOR MIJN 
GEZONDHEID
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WANT ELKE STAP TELT

DE WERELD
 LIGT AAN 
JE VOETEN
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WANT ELKE STAP TELT

ONDERSCHAT 
NOOIT DE 
KRACHT 

VAN KLEINE 
STAPPEN
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WANT ELKE STAP TELT

ELK AVONTUUR 
BEGINT MET 
DE EERSTE 

STAP
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WANT ELKE STAP TELT

MEER 
VRIJHEID?

MEER 
STAPPEN
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WANT ELKE STAP TELT

GOED SLAPEN?

EERST STAPPEN 
TELLEN 

DAN SCHAAPJES 
TELLEN
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WANT ELKE STAP TELT

ONZE MOOIE 
BUURT

ONTDEK JE 
BEST 

TE VOET
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WWW.10000STAPPEN.BE

WANT ELKE STAP TELT

EEN FRISSE 
NEUS HAAL 
JE BEST TE 

VOET 
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WANT ELKE STAP TELT

EEN SPONTANE 
GROET

GEBEURT 
VAKER TE VOET
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WANT ELKE STAP TELT

10.000 STAPPEN
VOOR EEN 

GEZONDE GEEST
ÉN GEZOND 

LICHAAM
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WANT ELKE STAP TELT

	 IK TRAIN MIJN 
HERSENEN

IK TEL STAPPEN 
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WANT ELKE STAP TELT

	 EEN MOOIE 
WANDELING 
IS GRATIS EN 

ONBETAALBAAR
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WANT ELKE STAP TELT

	 VERTROUW OP 
JE VOETEN

ZIJ LATEN JOU 
NIET VALLEN
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WANT ELKE STAP TELT

	 EEN FRISSE
NEUS HAAL
JE NIET MET

DE AUTO
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