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OPWARMING 10.BANK ZITTEN
ARMEN RONDDRAAIEN 11. LOPEN OVER L1JN ‘

STRETCHING 12. ROMP DRAAIEN
. BENEN HEFFEN 13. KNIEN HEFFEN
LETTER SCHRIJVEN 14. SLALOMMEN
SCHOUDER AANTIKKEN 15. SNEL WANDELEN
ARMEN OP EN NEER 16. KUIT REKKEN
BOKSEN 17. FLAMINGO
BUIGEN EN STREKKEN  18. BEEN ZWAAIEN .
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VLAAMS INSTITUUT
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LETEN GEZONDHEID VLAANDEREN is zorg
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