
Overzicht opdrachten



GOED GEVOEL POEL

Hier is het heerlijk! Alle gevoelens mogen er zijn in de Goed Gevoel Poel:
de fijne, maar ook de minder fijne. Geen gevoel is verkeerd.

Klaar voor de test?

Dompel je onder in een goed gevoel



Opdracht Aanbevolen leeftijd Te verzamelen 
voorwerp

Uitleg Duur 
opdracht Materiaal

De ademraket 1e graad

Lekkere snacks

We knutselen een ademraket! Deze raket helpt leerlingen om met de buik te ademen en 
om tot rust te komen. De raket maakt ademhaling zichtbaar én leuk. Deze ademhalings-
techniek zorgt ervoor dat je lichaam (en geest) tot rust komt, zodat je terug logisch kan 
nadenken en de juiste beslissingen kan nemen wanneer je spanning ervaart. Echt iets 
voor moedige astronauten! 

75 min. • Leeg wc-rolletje per leerling
• Crêpepapier in rood, geel en oranje
• Knutselgerief: verf, stiften, potloden, gekleurd 

papier, stickers, …
• De bijlage

De smoelenbeker 2e graad

Zuurstof

We knutselen smoelenbekers! Deze bekers geven aan hoe de leerlingen zich op dat 
moment voelen. Door dit voor zichzelf te benoemen, krijgen ze meer voeling met hun 
interne wereld. En door dit te delen met de groep kan het de (impliciete) norm worden in 
de klas dat alle emoties er mogen zijn. Ook de moeilijke! Daarnaast leren leerlingen ook 
rekening te houden met elkaars gevoelens.

45 min. • Witte kartonnen bekertjes (2 per leerling)
• Breekmesje
• Lijm
• De bijlage
• Optioneel: tekengerief (potloden, stiften, verf, …)

Bijtanken 3e graad

Brandstof

Soms is ons energiepeil laag, soms hoog. Dat is normaal. Maar als er weinig energie in je 
tank zit, is het lastig om op koers te blijven of goed te blijven opletten.  
 
Met deze methodiek laat je leerlingen nadenken over hun eigen energiepeil, over wat 
hen ‘moe’ maakt of wat hen net energie geeft. En, we gaan dat ook echt testen met ener-
gieke muziek! 

45 min. • De bijlage
• Luidspreker
• Muziekplatform (Spotify, Deezer, YouTube, …)
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WEES JEZELF WOESTIJN

Kunnen jullie jezelf blijven en op jezelf vertrouwen?
 Of worden jullie verblind door de hevige zon? 

De woestijn daagt jullie uit om jezelf te leren kennen.
Zijn jullie er klaar voor?

Kom jezelf tegen in de Wees Jezelf Woestijn



Opdracht Aanbevolen leeftijd Te verzamelen 
voorwerp

Uitleg Duur 
opdracht Materiaal

Ik ga op ruimtereis en 
ik neem mee…

1e graad

Raketvleugels

We denken samen na over wat er zeker niet mag ontbreken als we op ruimteavontuur 
trekken. Wie of wat zouden je leerlingen niet kunnen missen? Met andere woorden: wat 
vinden ze heel belangrijk en waardevol en moet absoluut mee de ruimte in?  
 
Dit is een leuke, creatieve denkoefening voor leerlingen om zichzelf (en hun klasgeno-
ten) beter te leren kennen. 

55 min. • Knutselgerief (balpennen, potloden, stiften, 
verf, …)

• Tijdschriften en kranten voor collage
• De bijlage

Sterke punten joggen 2e graad

Raketpunt

We staan op van onze luie stoel en maken een ruimtewandeling! Bewegen is namelijk 
goed voor ons mentaal welbevinden. In deze methodiek staan de leerlingen stil bij die 
zaken waar ze sterk in zijn. Weten wat dat is én hierop inzetten, is namelijk een belang-
rijk aspect van geloven in jezelf en jezelf kunnen zijn. 

20 min. • De bijlage
• Dobbelsteen

Krachtstenen 3e graad

WC-papier

Niet alles in het leven loopt van een leien dakje. Soms is er veel moed en doorzetting 
nodig om een doel te bereiken. Met ‘de krachtstenen’ laat je leerlingen nadenken over 
helpende woorden en gebaren om anderen te helpen doorzetten. Met deze methodiek 
leer je leerlingen dat hindernissen normaal zijn (zeker bij moeilijke opdrachten) en dat 
een extra duwtje (of steentje :)) dan heel welkom is.  

60 min. • Keien/stenen
• Knutselmateriaal (stiften, verf, …) 
• Een bakje om de steentjes in te verzamelen
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SAMEN STERK VULKAAN

Alleen is maar alleen, zéker als je op expeditie vertrekt. 
Leer mekaar beter kennen, steun mekaar en jullie klas kan alles aan, 

zelfs de heetste vulkanen!
Klaar voor de test?

Steun mekaar, want samen staan jullie sterk! 



Opdracht Aanbevolen leeftijd Te verzamelen 
voorwerp

Uitleg Duur 
opdracht Materiaal

De zendmast 1e graad

Stuur

Met deze ruimtemissie zet je je leerlingen aan het denken. Wat is vriendschap? En hoe 
ziet dat eruit? Nadien werken ze samen naar één duidelijk doel. Met deze activiteit 
versterk je bestaande banden én zet je in op het creëren van nieuwe vriendschappen in 
de klas. Dat helpt om het groepsgevoel te versterken en om er voor elkaar te zijn op leuke 
en minder leuke momenten. 

45 min. • Witte kartonnen bekers (1 per leerling)
• Knutselgerief (balpennen, potloden, stiften, 

stickers, verf, …) 
• Elastiekjes
• Stukjes touw

Complimenten-Tetris 2e graad

Ruimtelaptop

De leerlingen geven elkaar complimenten en bundelen deze tot een klaspuzzel. Door 
deze puzzel fysiek na te spelen, leren ze samenwerken en zien ze letterlijk hoe hun klas 
aan elkaar hangt. Net zoals een sterrenstelsel. Het krijgen én geven van complimenten 
versterkt hun zelfbeeld én de band die ze met elkaar hebben. 

45 min. • De bijlage
• Knutselgerief (stiften, kleurpotloden, …)
• Scharen
• Optioneel: groot blad papier
• Optioneel: magneten
• Camera (op GSM)

Luisteren als een beer 3e graad

Motor

We leren op school vaak om mooi en veel te spreken, maar we leren niet altijd hoe we 
ook goed naar elkaar kunnen luisteren. Met deze methodiek breng je daar verandering 
in.  
 
De leerlingen maken kennis met 12 luistertips en leren deze te gebruiken in de klas. Ze 
denken ook na over welke volwassene voor hen een luisterend oor is. Zo ontdekken ze 
hoe zij er (al luisterend) kunnen zijn voor hun klasgenoten, en op wie zij zelf een beroep 
kunnen doen bij moeilijke(re) situaties.  

50  min. • De bijlagen
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WOELIGE WATERS

Soms gebeuren er vervelende zaken en hebben we het wat moeilijker. 
Da’s oké! In dit werelddeel leren jullie hoe je hiermee kan omgaan:

 hoe hou je het hoofd boven water, ook al is dat woelig?

Het leven is geen ponykamp



Opdracht Aanbevolen leeftijd Te verzamelen 
voorwerp

Uitleg Duur 
opdracht Materiaal

Levende 
standbeelden

1e graad

Ruimte-GSM

Door deze methodiek leren kinderen dat moeilijke emoties ‘normaal zijn’ en deel 
uitmaken van ieders leven. Zelfs buitenaards leven! Er is geen reden om bij de pakken 
te blijven zitten, want het maakt niet uit dat deze emoties er zijn, wel hoe je er (als klas) 
mee omgaat. Als klas kunnen jullie namelijk heel wat voor elkaar betekenen, zeker als 
het eens minder gaat.  

45 min. • De bijlagen
• Optioneel: Materiaal voor de slinger: schaar, 

touw, perforator, schrijfgerief, ...

Gezocht: een               
faalplekje

2e graad

Pilotenstoel

De leerlingen krijgen enkele stellingen over ‘durven falen’ en denken na over een veilige 
plek waar ze mogen falen en durven mislukken. Dit is belangrijk omdat niet enkel hun 
ingesteldheid, maar ook de context bepalend is om te durven mislukken. En laat dat nu 
weer één van de vaardigheden zijn die we leerlingen willen aanleren om zich goed in 
hun vel te voelen.  

60 min. • De bijlage
• Materiaal voor de creatieve opdracht (Lego, 

knutselgerief, tekengerief, boetseermateriaal, 
materiaal uit de natuur, …) 

Positief petje 3e graad

Drone

In deze opdracht zetten leerlingen een positief petje op en speuren ze naar de positieve 
kanten en de mogelijkheden, zelfs in moeilijke situaties. 
Dat is belangrijk, want door enkel op het negatieve te focussen, blijven leerlingen vaak 
vasthangen in dat negatieve denken. Het wordt dan heel erg moeilijk om tot oplossingen 
te komen. 
Met deze oefening leren je leerlingen om te denken vanuit mogelijkheden en niet vanuit 
beperkingen: een belangrijke vaardigheid om te bouwen aan hun geluk! 

25  min. • Pet (of ander hoofddeksel)
• De bijlage
• Bevestigingsmateriaal (lijm, veiligheidsspelden, 

…)
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PLANEET Pa-R-ty

Hebben jullie minstens 4 opdrachten tot een goed einde gebracht en dus 4 voorwerpen verzameld?
 Dan kan jullie klasraket verder vliegen naar planeet Pa-R-ty! Feest met de hele klas op een DJ-set van de enige echte 

Olly Wannabe en oefen jullie dansmoves met de dansworkshops van Steffi Mercie. 
Veel plezier! 

Tijd voor een buitenaards fijn feest! 

DJ Olly Wannabe


