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Community development
Gemeenschapsontwikkeling

speelt in op deze gedragsdeterminanten: wanneer werkt het?

Gemeenschapsontwikkeling is een proces waarbij 
de verbetering van levensomstandigheden uitgaat 
van de gemeenschap zelf, met nadruk op samen-
werking, participatie en bewustwording binnen de 
gemeenschap. 

wat?
Gemeenschapswerkers werken samen met scholen en lokale supermarkten om gezamenlijke moestuinen op 
te zetten en gezonde maaltijden in de wijk toegankelijker te maken. 

Een lokaal gezondheidscentrum ondersteunt de buurt bij het opzetten van wandel- en fietsgroepen, de or-
ganisatie van sporttoernooien en beweegactiviteiten in het park, zodat mensen van alle leeftijden actiever 
worden en elkaar motiveren. 

voorbeeld

Bij gemeenschapsontwikkeling is het  
belangrijk om te vertrekken vanuit de  
realiteitvan de gemeenschap zelf: wat er 
leeft, wat er nodig is en welke kansen er zijn. 
Het initiatief kan komen van bewoners zelf  
of ondersteund worden door professionals  
en experts. Gemeenschapsleden moeten  
aangemoedigd worden om samen stil te 
staan bij de oorzaken van problemen en na  
te denken over mogelijke oplossingen.  
Begeleiding door gemeenschapswerkers 
helpt om de samenwerking goed te laten 
verlopen. Door samen duidelijke doelen te 
stellen, groeit de betrokkenheid en kan er 
duurzame verandering ontstaan. 

Door samen te werken en actief mee te denken, kunnen gemeenschappen 
via gemeenschapsontwikkeling maatschappelijke problemen 
aanpakken. Afhankelijk van het type probleem, kan er ingespeeld 
worden op verschillende determinanten. Zo kan de gemeenschap 
streven naar de aanpassing van regels, wetten en aanbevelingen  
of politieke ideologieën binnen de politieke context. Er kan ook 
worden gewerkt aan veranderingen in het aanbod, de indeling of 
inrichting van de fysieke context. Daarnaast kan gemeenschapsont-
wikkeling de sociaal-culturele context beïnvloeden door in te  
spelen op sociale normen en sociale/culturele invloeden. 
Tot slot kan er ook aandacht zijn voor de betaalbaarheid en  
marketing van producten en diensten in de economische context. 
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