
Pleitbezorging en lobbying
Advocacy and lobbying

speelt in op deze gedragsdeterminanten:

Pleitbezorging en lobbyen bepalen mee de 
politieke context door regels, wetten en 
aanbevelingen te beïnvloeden die gezondheid 
en gedrag bevorderen of belemmeren. Ze rich-
ten zich ook op politieke ideologieën, waarbij ze 
de ideeën over de mens en de inrichting van de 
maatschappij sturen. Dit kan mensen er bewust 
van maken dat gezondheidsgedrag niet alleen 
hun eigen verantwoordelijkheid is, maar ook 
sterk door de omgeving wordt bepaald. Door deze 
politieke context te beïnvloeden, kunnen dus ook 
andere gedragsdeterminanten worden aange-
pakt, zoals het aanbod, de betaalbaarheid en de 
marketing van producten en diensten, 
de indeling en inrichting van de omgeving en de 
sociale norm voor een gezondheidsgedrag.  

 

voorbeeld
Als organisatie in overleg gaan met een studiedienst van een politieke partij om hen te 
overtuigen van het belang van een streng beleid rond alcohol, nicotine, suiker, … 

Een grote communicatieactie om een petitie te ondertekenen voor bijvoorbeeld een gezonde publieke
 ruimte, geen fastfood in de buurt van scholen, aandacht voor mentaal welbevinden op school, … 

wanneer werkt het?

Pleitbezorging en lobbying 
worden toegepast om een 
contextuele determinant aan 
te pakken of ervoor te zorgen 
dat er gewerkt kan worden op 
andere gedragsdeterminanten. 
Het is belangrijk dat de stijl 
en tactiek van de organisatie 
of de aard van het probleem 
overeenkomt met de vorm van 
pleitbezorging die toegepast 
wordt. De pleitbezorging moet 
ook afgestemd zijn op de doel-
groep die je zou willen beïn-
vloeden.  

wat?
Pleitbezorging is het actief ondersteunen en promoten van 
een standpunt, actie, zaak, … om een verandering tegen te 
gaan of te realiseren. Lobbyen is een specifieke vorm van 
pleitbezorging, die zich enkel richt naar beleidsmakers.  
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