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Levendige scenario’s aanbieden die mensen Een interventieontwikkelaar maakt korte videofragmenten over een herkenbare uitgaanssituatie. Elk fragment toont

helpen om zich voor te stellen hoe een een plausibel scenario met een duidelijke oorzaak (bv. na een avond stappen onbeschermd seksueel contact hebben

toekomstig verlies (van gezondheid) met iemand die ze net hebben ontmoet) en een concreet gevolg (bv. een positieve SOA-test en de impact daarvan op

of ongeval zou kunnen ontstaan. hun relatie, gezondheid of zelfbeeld). De video's bevatten levendige, herkenbare details zodat kijkers zich de situatie
goed kunnen voorstellen en zich kunnen identificeren met de personages.

SPEELT IN OP DEZE GEDRAGSDETERMINANTEN: WANNEER WERKT HET?

reflectieve drijfveren De techniek is het meest effectief wanneer de scenario’s een

Risico-informatie op basis van scenario’s verhoogt duidelijke oorzaak en gevolg bevatten die levendig, concreet
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de risicoperceptie door een concreet, herkenbaar e Py en geloofwaardig zijn zodat mensen het zich gemakkelijk

: : kunneninbeelden. Een tweede belangrijke voorwaarde is de
scenario te schetsen waarin zowel oorzaken (hoe contexg AHTET L grijke voo
het risico ontstaat) als gevolgen (wat er gebeurt identificatie met het hoofdpersonage: scenario’s werken

als het misgaat) duidelijk worden. Door het risico : ] sterker wanneer mensen zichzelf herkennen in het personage.
levendig, herkenbaar en persoonlijk relevant voor De inhoud van het scenario moet aansluiten bij de waarden en

te stellen ervaren mensen het als een reéel risico S GEZONDHEID ervaringen van de ontvanger. De techniek is het meest effectief

dat hen zelf kan overkomen. Dit versterkt de als meerdere scenario’s beschikbaar zijn.

risicoperceptie en kan zo preventief gedrag
bevorderen.
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