OVER DE STREEP

STELLINGEN

Loop over de streep als ...

1. je graag naar ‘ons centrum’ komt.

2. je dit spannend vindkt.

3. je je niet zo handig voelt met technologie.

4. je het moeilijk vindt om hulp te vragen als het even minder gaat.

5. je soms zingt als je alleen bent.

6. je je ooit alleen of niet welkom hebt gevoeld.

7. je graag voor mensen zorgt.

8. je onlangs iets génants voor had.

9. je vaak piekert.

10. je vindt dat mensen trots mogen zijn als ze een moeilijke dag doorkwamen.
11. je je soms zorgen maakt over hoe je overkomt bij anderen.

12. je al eens iemand zijn naam compleet bent vergeten. Oeps!

13. je niet goed weet hoe je moet reageren als je een complimentje krijgt.

14. je soms overweldigd wordt door zorgen in je hoofd.

15. het lijkt alsof het bij anderen allemaal gemakkelijker gaat.

16. je kunt genieten van kleine dingen zoals de zon of de kleuren van de herfst.
17. je het gevoel hebt dat je een grote rugzak hebt meegekregen.

18. je harder bent voor jezelf dan voor anderen.

19. je al een kop koffie hebt gedronken vandaag. 2? 3?!

20. je het moeilijk vindt om over je gevoelens te praten.

GELUKSMAKERS - GOED OMRINGD ZIJN © VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN VZW, 2025



