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Ik ben oké 
zoals ik ben

Ik ben niet 
wat ik voel/

denk

Ik bewaak 
mijn 

grenzen. Het   is oké 
om  moe  te  zijn 

vandaag 
mag 

gewoon 
zijn 

zoals 
het 
is

Ik hoef het niet 
alleen te doen

ik mag 
fouten 
maken

Ik kan 
dit aan

Elke dag
 is een 
nieuwe 
kans. 

Ik geloof 
in mezelf

Ik zorg 
voor 

mezelf
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Mijn best is 
goed genoeg

Soms ben je 
even uit balans. 

En dat is oké.

Ik mag 
pauzeren, zelfs 

midden in de 
storm. 

Ik ben sterker 
dan ik denk

Ik mag tijd nemen 
om te groeien

Vandaag 
mag 

ik zacht 
zijn 
voor 

mezelf

Ik heb het 
recht om 
gelukkig 

te zijn 

Soms struikel 
ik vooruit. 
Ook goed. 

Ik verdien 
rust en zorg
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