
geluksmakers - jezelf kunnen zijn © vlaams instituut gezond leven vzw, 2025

POSITIEVE BINGO

graag helpen
Veel liefde voor 

je huisdier 
Ordelijk 

zijn 
Graag 

wandelen
Wc-papier mooi 

opvouwen 

creatief zijn trots op je gezin zijn
Iets grappig kunnen 

vertellen 
In hetzelfde seizoen 

geboren zijn 
Een originele hobby 

hebben 

eerlijk zijn

 

 

Een doorzetter zijn

 

 

Muzikaal zijn
Onlangs een goede daad 

gedaan hebben 
Vrienden belangrijk 

vinden 

Graag nieuwe 
dingen leren

Goed kunnen 
luisteren

Graag zorgen 
voor anderen 

Sokken met een 
printje dragen

te voet of met de fiets 
tot hier gekomen

Een ochtendmens 
zijn

Rust nemen als het 
nodig is

Hetzelfde 
lievelingseten hebben 

Graag en veel 
lachen  

Veel geduld 
hebben 


