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Wat een leuk voorstel! Ik zou wel 
willen, maar het lukt nu niet. Een 
andere keer graag! 

Ik begrijp waarom je dat graag 
wilt, maar ik kan helaas niet… 

Bedankt, 
maar ik wil even alleen zijn nu. 

Bedankt om aan me te denken, 
maar het gaat me niet lukken. 

Bedankt voor de uitnodiging, 
maar deze keer ga ik passen. 

Dankjewel, maar ik heb het nu 
druk met andere dingen. 

Super jammer, maar ik kan niet. 

Sorry, dat wil ik niet doen. Ik moet 
het even wat rustig aan doen. 

Sorry, maar daar voel ik me
niet goed bij. 
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Ik had het leuk gevonden, maar ik 
heb tijd nodig voor mezelf. 

Ik heb het moeilijk met … 

Daar wil ik niets over delen. 

Nee, dat gaat niet lukken voor mij. 

Ik kan niet zo goed tegen … 

Ik wil dit niet doen, 
bedankt voor je begrip. 

Nee. Ik zou graag hebben dat 
je respecteert wat ik heb 
aangegeven. 

Als je … doet/zegt, stopt het 
gesprek voor mij. 

Dit past niet bij/voor mij. 

geluksmakers - oranje bol © vlaams instituut gezond leven vzw, 2025



duidelijk duidelijk

uitstel

uitstel

uitstel

uitstel

uitstel

uitstel

uitstel

geluksmakers - oranje bol © vlaams instituut gezond leven vzw, 2025



Ik zal het bekijken in mijn agenda. 

Ik kan het nog niet beloven. 

Ik laat nog iets weten. 

Dit kan ik nu niet beslissen. 

Ik ga het even laten bezinken.  
Ik zeg nee, want dit is niet goed 
voor mij. Ik heb beslist dat ...

Misschien later, nu niet. 

Laten we het er later over hebben. 
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uitstel



Dat lukt niet vrees ik. 
Maar misschien kunnen we 
later iets plannen? 

Wat dacht je ervan om … 
te proberen? 

Ik weet het nog niet zeker, 
ik kom er later op terug.

Kunnen we rekening houden 
met …? 

Wat dacht je van … 
in plaats daarvan? 

Ik wil er eerst even over praten 
met iemand anders. 

Ik kan nu niet helpen, 
maar misschien …? 

Ik kan nu niet meedoen, maar 
ik wil wel op een andere manier 
helpen. 
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Ik denk er eens over na. 



alternatiefalternatiefalternatief
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alternatief



Laten we samen iets anders
 zoeken wat wel kan. 

Nu kan ik niet, maar misschien
 een andere keer. 

Dat kan ik niet, maar ik kan wel 
iemand anders vragen. 
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Dat lukt niet. Maar … kan ik wel 
doen. Helpt dat? 


