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Ik had het leuk gevonden, maar ik Nee. Ik zou graag hebben dat

heb tijd nodig voor mezelf. Nee, dat gaat niet lukken voor mij. je respecteert wat ik heb

aangegeven.

Alsje ... doet/zegt, stopt het

- 1k k iet dt
Ik heb het moeilijk met ... annietzo goed tegen gesprek voor mij.

Ik wil dit niet doen,
bedankt voor je begrip.

Daar wil ik niets over delen.

Dit past niet bij/voor mij.
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lk zeg nee, want dit is niet goed

voor mij. Ik heb beslistdat ... Ik ga het even laten bezinken.

Ik zal het bekijken in mijn agenda. Ik laat nogiets weten. Misschien later, nu niet.

1k kan het nog niet beloven. Dit kan ik nu niet beslissen. Laten we het er later over hebben.

GELUKSMAKERS - ORANJE BOL © VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN VZW, 2025



28

UITSTEL

28

UITSTEL

28

UITSTEL

=
—

ALTERNATIEF

(=
—

ALTERNATIEF

-
—

ALTERNATIEF

(—
—

ALTERNATIEF

-
RN

ALTERNATIEF

-
AN

ALTERNATIEF




GELUKSMAKERS - ORANJE BOL © VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN VZW, 2025




GELUKSMAKERS - ORANJE BOL © VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN VZW, 2025



GELUKSMAKERS - ORANJE BOL © VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN VZW, 2025



