
GELUKSMAKER



De kracht van iets zwaars

Moeilijke dingen maken je sterker en mooier. 
 Welke woorden geven jou kracht?

geluksmakers - je goed voelen ©vlaams instituut gezond leven vzw

Ik ben oké 
zoals ik ben

Ik ben niet 
wat ik voel/

denk

Ik bewaak 
mijn 

grenzen. Het   is oké 
om  moe  te  zijn 

vandaag 
mag 

gewoon 
zijn 

zoals 
het 
is

Ik hoef het niet 
alleen te doen

ik mag 
fouten 
maken

Elke dag
 is een 
nieuwe 
kans. 

Ik geloof 
in mezelf

Ik zorg 
voor 

mezelf


