
GELUKSMAKER



Waardenkompas

Wat is voor jou echt belangrijk? 
Bv: “Familie betekent veel voor mij. 

Ik bel mijn broer elke week.”

Wat doe je al dat daarbij past? 
Wat wil je nog meer proberen?

Leven naar jouw waarden 
voelt goed en maakt je blij.

geluksmakers - jezelf kunnen zijn ©vlaams instituut gezond leven vzw

gelijkheid gezondheid
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eerlijk
...

dankbaar

liefde


