
GELUKSMAKER



Potjes vol emotie

Geef je gevoelens een plekje. 

Sta jij stil bij hoe jouw gevoel eruitziet?
 Welke potjes zitten vol?  Welke gevoelens 

wil je er even uit laten?

geluksmakers - oranje bol ©vlaams instituut gezond leven vzw

blij verdrietig boos

bang dankbaar stress


