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VLAAMS INSTITUUT
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MOOD-METER
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UITLEG MOOD-METER
De MOOD-meter bestaat uit 2 dimensies:

1. energieniveau: hebje een hoog of laag energieniveau?
2. lading van het gevoel: is je gevoel positief of negatief?

Deze 2 dimensies zijn uitgezet in 2 assen, hierdoor
ontstaan er 4 vakken:

| HET RODE VLAK

v
Negatieve gevoelens met veel energie
Emoties: boosheid, angst, onrust
Je lichaam voelt gespannen en bereidt zich voor
op vechten of vluchten.

Negatieve gevoelens met weinig energie
Emoties: verveling, verdriet

Je voeltje futloos en naar binnen gekeerd. Je
wil alleen zijn.

Positief geladen emoties en veel energie
Emoties: blijdschap, opwinding, optimisme
Je staat met rechte schouders, klaar om de
wereld in te gaan.

Aangename gevoelens, laag energieniveau
Emoties: vredig, tevreden, sereen
Je lichaam voelt ontspannen aan.
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