
BIJLAGE OEFENING 4

oké of niet oké-situaties

43 − KRACHTBOOM! − INDIVIDUEEL TRAJECT

Enkele voorbeelden

1

	→ Je lacht een collega uit.
	→ Je luistert aandachtig naar iemands verhaal (oké).
	→ Je komt 10 minuten te laat op je werk omdat de dagopvang voor je 

kind niet op tijd opengaat.
	→ Je komt te laat omdat je je overslapen hebt.

2

	→ Je helpt een collega die het moeilijk heeft (oké).
	→ Je komt gemaakte afspraken met je begeleider niet na.
	→ Je bent ziek, maar laat niets weten aan je begeleider of je baas.
	→ Je vergeet je contract te ondertekenen.

3

	→ Je hebt je bus gemist, je wacht op de volgende bus en verwittigt de 
begeleider (oké).

	→ Je hebt de bus gemist, je wacht op de volgende bus, maar verwittigt de 
begeleider niet.

	→ Je vergeet dat je de bus moet nemen i.p.v. de trein.
	→ De bussen staken. Dit is overmacht, je gaat niet naar je afspraak met 

de begeleider. Je verwittigt deze niet.

Beschrijf 4 situaties met minstens 1 oké, en 1 niet oké afhankelijk van de situatie van jouw cliënt.
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