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Van boodschappenlijstje tot en met bord.

Ons voedingsbeleid omvat de aankopen, bereiding van voeding en eet-
drinkmomenten binnen de organisatie. Ook uitbestedingen aan cateraars, afspraken
rond het meebrengen van eten en drinken, en wat er op locatie is (bv. uitstappen)
gegeten en gedronken wordt, vallen onder het voedingsbeleid. In ons beleid
beschrijven we onze visie, aanbod, de afspraken en regels en norm rond gezonde
voeding en drank.

Voeding is veel meer dan onze dagelijkse dosis brandstof: ons eet- en drinkpatroon is onlosmakelijk verbonden met onze
gezondheid, fysiek, sociaal én mentaal. Met de ondersteuning van Vlaams Instituut Gezond Leven engageren wij ons om een gezond
voedingsbeleid participatief uit te werken en uit te voeren. Want iedereen heeft recht op een gezond leven.
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