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VOORBEELD 
UITNODIGING

Met dit voorbeeldbericht kan de jeugdhulporganisatie relevante personen uitnodigen voor 
de brainstorm over mogelijke acties in het traject richting een gezond voedingsbeleid.

Beste collega, 

In 2026 werken we ons gezond voedingsbeleid (verder) uit. We legden onze kijk op gezond eten 
vast en verbonden er doelstellingen aan. Wat kunnen we doen om die doelstellingen te realiseren? 
Dat willen we graag weten. 

Daarom organiseren we een brainstorm waarop we ons laten leiden door onze visie en doelen 
om acties te bepalen. En daar willen we jou graag bij. We bedenken samen acties, schrappen, 
herdenken, formuleren wilde en minder wilde ideeën. Kortom: het wordt nu écht heel concreet.
Samen met enkele collega’s maken we een eerste voorstel van ons actieplan. Dat leggen we voor 
aan een brede groep om te zien waar er aanvullingen, verduidelijkingen, aanpassingen, ... moeten 
gebeuren.

De brainstorm gaat door op [datum en begin- einduur]. We spreken af op [locatie invullen]. 
Bevestig je jouw aanwezigheid voor [datum] aan iemand van het voedingsteam? Hier kan je ons 
bereiken:  

Teamlid:	
E-mail:
Telefoon:
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