B E RG D ! I KOPIEERBLAD - BERG EN DAL

DE SITUATIE

Je haalt minder goede punten dan verwacht op een toets waar je hard voor gestudeerd hebt.

WAT IK DENK, VOEL, DOE...

Op eenslechte dag denkik dit: Op een goede dag denk ik:
En dan voel ik me: En dan voel ik me:
Waardoor ik dit doe: Waardoor ik dit doe:
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