SITUATIES

SITUATIE 1

Hoe zou je je voelen als je de sleutel van je huis bent
vergeten?

A - Ik schaam me erg, ik mag dat niet vergeten.

B- Ikvind het niet zo erg, iedereen kan eens iets vergeten.
C-lkvind het nooiterg als ik iets vergeet, zo ben ik nu eenmaal.

SITUATIE 3

Wat zou je doen als je beste vriendin je negeert?

A - Ik zou denken dat ze me niet meer leuk vindt en heel verdrietig zijn.

B - Ik zou haar vragen wat er scheelt: misschien ligt het niet aan mij,
maar heeft ze gewoon een slechte dag.
C- Ik zou denken: maakt niet uit, ik heb toch nog genoeg vrienden.
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SITUATIE 2

Wat zou je denken als je een 3 op 10 haalt op een toets?

A - lk zou denken dat ik dom ben.

B - Ik zou teleurgesteld zijn, maar mijn moed bij elkaar rapen en
aan de leerkracht vragen wat ik volgende keer anders kan doen.

C- Ik zou denken: niks aan te doen, volgende keer beter!

SITUATIE 4
Hoe zou je je voelen als je per ongeluk je huisdier vergiftigt?

A - Ik zou mezelf dit nooit kunnen vergeven: ik ben een moordenaar!
B - Ikzou me rot voelen en rouwen, maar ik zou het niet eeuwig met me

meedragen. Het was écht een ongeluk en ik was niet van kwade wil.
C-Jammer, maar het is een teken dat het tijd is voor een nieuw huisdier!
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