
BIJLAGE - RAD VOL MOGELIJKHEDEN - 1RAD VOL MOGELIJKHEDEN

EROVER PRATEN 
MET VRIENDEN 
OF FAMILIE.

MIJN  
FAVORIETE MUZIEK 
OPZETTEN.



HET VAN MEZELF 
AFSCHRIJVEN, 
TEKENEN OF ROEPEN. 

MEZELF EVEN 
AFZONDEREN.

BIJLAGE - RAD VOL MOGELIJKHEDEN - 2RAD VOL MOGELIJKHEDEN



HET PROBLEEM 
AANPAKKEN:  
“IK DOE WAT IK KAN”. 

ACCEPTEREN DAT 
IK HET NIET KAN 
OPLOSSEN. 

BIJLAGE - RAD VOL MOGELIJKHEDEN - 3RAD VOL MOGELIJKHEDEN



RUSTIG  
ADEMHALEN.

MIJN HOOFD 
LEEGMAKEN DOOR 
TE SPORTEN. 

BIJLAGE - RAD VOL MOGELIJKHEDEN - 4RAD VOL MOGELIJKHEDEN



BIJLAGE - RAD VOL MOGELIJKHEDEN - 5RAD VOL MOGELIJKHEDEN

HET PROBLEEM HER- 
KADEREN: “HOE KIJK  
IK NAAR DE SITUATIE?”

EEN TROOSTPLEKJE 
MAKEN OM DE GEVOEL-
ENS TOE TE LATEN. 


