
GA EVEN UIT DE KLAS.

10 MIN.
DOE IETS OP JEZELF WAT JE RUSTIG MAAKT.
bv. wandelen, rustig ademen ...

 BEN JE RUSTIGER? BEN JE NOG RAZEND?

KOM TERUG NAAR DE KLAS.

VAN RAZEND
NAAR RUST

NA EEN CONFLICT

EVEN RUIMTE NODIG?


