
de nutri-score
HOE GEBRUIK JE DE NUTRI-SCORE?

DEZELFDE SOORT PRODUCTEN 
MET DE NUTRI-SCORE

LEKKER ÉN GEZOND 
GENIETEN

VERGELIJK
stap 3stap 2

WAAR STAAT MIJN PRODUCT?

KIJK IN DE VOEDINGS-
DRIEHOEK

stap 1
SMAKELIJK!
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Gebruik de Nutri-Score 
om producten uit eenzelfde 
categorie te vergelijken en 

vooral voor het vergelijken van: 

BEWERKTE PRODUCTEN MET 
TOEVOEGING VAN SUIKER, ZOUT, VET 

BV. SNACKS, KOEKJES, DRANKEN, 
ONTBIJTGRANEN, BROODBELEG ...; 

SAMENGESTELDE PRODUCTEN 
ZOALS KANT-EN-KLARE MAALTIJDEN

KOEKEN PEULVRUCHTEN-
SPREADS

KOEK VS
PEULVRUCHTENSPREAD
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de nutri-score
AFWEGING CRITERIA BEPAALT NUTRI-SCORE

gezondleven.be

eiwit
vezels

fruit
groenten

noten

calorie/energie

suikers

verzadigd vet

natrium

gunstige 
voedingswaarde

(te verkiezen)

ongunstige 
voedingswaarde
(te vermijden)


