Aan de slag met KRACH-T

Kleine gesprekken, grote impact
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Gezondheid en leefstijl hangen sterk samen
Zelfs korte gesprekken kunnen gedragsverandering stimuleren
Cliénten verwachten dat we dit bespreekbaar maken

®: 87% vindt het niet erg als hun hulpverlener leefstijl aankaart
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Een eenvoudige, mensgerichte gespreksstructuur
Ondersteunt jou in het voeren van warme, betrokken gesprekken

Past in je dagelijkse praktijk — geen extra last
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kaart het aan:

via een persoonlijke creéer motivatie:

en positieve insteek Zichtbare gedragsveran-

dering vraagt tijd, via KRACH-T

werk je aan motivatie, en volgt
de gedragsverandering op
het ritme van de persoon

plant een zaadje

helpen bij de
volgende stappen:
verwijs (warm) door

advies op maat geven:
duidelijk en persoonlijk

relevante
vraag stellen:
die aanzet tot
reflectie of actie
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Effectief
71% van de cliénten wil na het gesprek aan de slag met hun leefstijl
81% zegt dat het hen aan het denken heeft gezet
Laagdrempelig
Geen lange interventies nodig
Past in de bestaande gesprekken
Versterkt de relatie
Mensgerichte aanpak, respect voor autonomie

Versterkt het vertrouwen en empowerment
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(naar medewerkers) Breng leefstijl ter sprake in gesprekken met cliénten
Gebruik de KRACH-T-structuur als leidraad

(naar directie) Onderteken de engagementsverklaring

Geen “moeten” — wel kleine stapjes op het juiste moment
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https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Gebruik-je-KRACHt-als-zorgverlener.pdf
https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Gebruik-je-KRACHt-als-zorgverlener.pdf
https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Gebruik-je-KRACHt-als-zorgverlener.pdf
https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Gebruik-je-KRACHt-als-zorgverlener.pdf
https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Gebruik-je-KRACHt-als-zorgverlener.pdf
https://www.gezondleven.be/files/KRACH-T/toolkit/Engagementsverklaring.pdf
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