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Die gewoonte willen we niet aanleren. 

“Elke dag koeken-dag?”

 Dus: wij gaan voor... 
 gezonde tussendoortjes!        

Koeken zijn lekker, maar niet zo 

gezond. Nu en dan eentje kan 

natuurlijk. Bij speciale gelegen-

heden, maar niet elke dag. 

Wij wisselen af tussen stukjes fruit en groenten, een boterham met beleg, ongesuikerde ontbijtgranen…  Stuk voor stuk ideale tussendoortjes!

V.U.: Vlaam
s Instituut Gezond Leven vzw, Linda D

e Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken.

Voor meer info en tips: www.gezondleven.be


