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“Speel maar binnen, of je wordt nog ziek buiten!”
Het koud hebben ≠ verkouden worden. Een verkoudheid is een virus dat 

je ergens oploopt van iemand die al ziek is. 

Dus: wij trotseren met z’n allen die koude! We trekken wel onze warme kleren aan: want als we het koud heb-ben, zijn we vatbaarder voor infecties.

Springen in plassen, spelen 
in de modder of een leuk 

hindernissenparcours, dat 
doen we zelfs als het koud 

is of regent.

 Dus: wij gaan voor... 
  een frisse neus!        

Al donker buiten? 
Een zoektocht met zaklam-

pen vinden de kinderen top! 
Slecht weer bestaat niet, 

slechte kleding wel!
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Voor meer info en tips: www.gezondleven.be


