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“Moeten we nu alle schermen verbannen?”
Neen, filmpjes of spelletjes op tablets & co kunnen ook 

leuk, leerrijk en zelfs actief zijn. 

 Dus: wij gaan voor... 
  zo weinig mogelijk schermtijd!          

Maar... jammer genoeg zitten onze 
kindjes hierbij lang na elkaar, en da’s niet zo 
gezond. Daarom beperken we ‘schermtijd’ 

tot het minimum. De tijd die we wel 
spenderen voor een scherm, maken we 

nuttig en leerrijk.

Wij geven zelf dan ook het 
goede voorbeeld. 

En gebruiken onze smart-
phones alleen voor leuke 

kiekjes of dringende 
telefoontjes.
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Voor meer info en tips: www.gezondleven.be


