





























EEN GEZONDHEIDSBELEID IN
Jd DE BUITENSCHOOLSE OPVANG

&










































? ACTIEF TOEZICHT






























) BEWEGING EN BEPERKEN
O VAN LANG STILZITTEN


























































































e el S e, -2

3

GEZONDE DRANKEN

4

EN TUSSENDOORTJES










































~ [XCOMMUNICATIE
MET OUDERS
















































—L.. 3

™
-
E



































































































2%’&&%5&%.%"3 %’a&%pm
2‘.’&.':"%5%%.»“"3 %’am.séﬁ%m
%’aruﬂﬁiam 3%’&.GNTAE%%PVANG
2%’&&%5%5.%"3 %’a&ﬁ%pm

Actieve kinderopvang - Bijlage 1

32/42



Antwoordformulieren

Gezonde dranken en tussendoortjes

MOGELIJKE PROBLEMEN OPLOSSINGEN - GOEDE IDEEEN
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Gezonde dranken en tussendoortjes

VISIE - AFSPRAKEN
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Antwoordformulieren

Gezond bewegen stimuleren en lang stilzitten beperken

MOGELIJKE PROBLEMEN OPLOSSINGEN - GOEDE IDEEEN
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Gezond bewegen stimuleren en lang stilzitten beperken

VISIE - AFSPRAKEN
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I.  Hoeveel procent van de Vlaamse kinderen tussen 2 en 17 jaar heeft overgewicht?

A. 8%
B. 16 %
C.27%

Il.  Wanneer moet je een registratie doen bij het FAVV (Federaal agentschap voor voedselveiligheid van de
voedselketen)?

A. Bij verkoop van dranken en/of voorverpakte levensmiddelen met houdbaarheid meer dan 3 maanden
bij kamertemperatuur.

B. Nooit, dit moeten enkel restaurants.
C. Bij verkoop van niet verpakte te koelen levensmiddelen, bereidingen.

lll. Hoeveel Vlaamse kinderen tussen 0-14 jaar eet dagelijks groenten?
A. 52%
B. 65%
C. 79%

IV. Hoeveel glazen water (of gezonde variant: soep, thee,..) dient een zesjarig kind te nuttigen per dag?
A.3
B. 6 =1,5 liter
C.8

V. Ongezoet fruitsap bevat evenveel suikers als frisdank. Waar of niet waar?
Waar.
Ongezoet fruitsap bevat evenveel suikers als een gewone frisdrank.

Ongezoet fruitsap (100% puur sap) - al of niet vers geperst - bevat enkel natuurlijke suikers, maar levert
evenveel energie als een klassieke frisdrank met suiker. Zowel in frisdrank als in fruitsap zitten zuren die
het tandglazuur aantasten. Je drinkt wel beter fruitsap dan frisdrank omdat het natuurlijke suikers en
vitaminen bevat. Het kan een stuk vers fruit echter niet vervangen, want er zitten onder andere minder
vezels in. Fruitsap drink je dus net als chocolademelk ter afwisseling, niet elke dag en niet meer dan

1 glas per keer.

VI. Kinderen eten best enkel 3 keer per dag tijdens de hoofdmaaltijden. Tussendoor snacken is voor niets goed.
Waar of niet waar?

Niet waar.

Kleuters, lagere schoolkinderen en adolescenten hebben tussendoortjes nodig om hun energie-inname
over de dag te spreiden. Door regelmatig iets te eten blijft de concentratie tussen de hoofdmaaltijden beter
op peil. Jonge kinderen hebben veel energie nodig, maar omdat ze een kleinere maag hebben, spreiden

ze hun voedingsinname best over 3 hoofdmaaltijden en 2, maximaal 3 tussendoortjes. Goed gekozen
tussendoortjes vullen de voeding aan. Ze zorgen ervoor dat kinderen en jongeren voldoende melkproducten
en fruit eten.

VII. Chocolademelk bevat dezelfde belangrijke voedingsstoffen als melk zoals calcium en vitamine. Het is dus een
waardige vervanger voor melk. Waar of niet waar.

Niet waar.

Chocolademelk en andere gesuikerde melkdranken bevatten dezelfde belangrijke voedingsstoffen als
melk (zoals calcium en vitaminen), maar voor de zoete smaak wordt er heel wat suiker aan toegevoegd.
Een glas chocolademelk bevat meer energie dan een glas gewone witte melk. De extra suiker is niet
nodig en trouwens ook niet goed voor de tanden. Daarom drink je chocolademelk en andere gesuikerde
melkdranken beter niet elke dag, en niet meer dan 1 glas per keer, maar gebruik je het om af te wisselen
of bij speciale gelegenheden.

41/42 Actieve kinderopvang - Bijlage 1



VIII. Light frisdranken bevatten geen suiker. Het kan dus geen kwaad om hiervan veel te drinken. Waar of niet waar.

Niet waar.

Light frisdranken leveren weinig of geen energie. Light frisdranken bevatten geen suiker, maar kunstmatige
zoetstoffen. Dat wil niet zeggen dat je er zoveel van mag drinken als je wil.

Voor de dagelijkse inname van zoetstoffen is namelijk een maximumwaarde vastgelegd, die rekening houdt
met het lichaamsgewicht. Kleinere kinderen bereiken deze maximumwaarde vrij snel en mogen er dus min-
der van drinken dan volwassenen. Bovendien wen je aan de zoete smaak. Light frisdranken bevatten dan
wel geen suiker, ze bevatten wel dezelfde zuren als gewone frisdrank . Deze zuren tasten het tandglazuur
aan. Light frisdranken zijn niet nodig en zelfs af te raden voor kinderen.

IX. Hoeveel melk is aanbevolen per dag voor een lagere school kind?
A. 450 ml
B. 600 ml
C.11

X. Seizoensgebonden groenten en fruit zijn vriendelijker voor het milieu dan serreteelt. Waar of niet waar?
Waar. En zijn ook rijker aan smaak, verser en bevatten meer voedingswaarde.

XI. Hoeveel suikerklontjes zitten er in een glas Ice Tea?
A2
B.4
C.5

XIl. Hoeveel minuten per dag heeft een kind lichaamsbeweging nodig aan minstens matige intensiteit?
A. minstens 30 min.
B. minstens 60 min.
C. minstens 120 min.

XIIl. Hoeveel uur per dag mag een kind tv kijken, computeren, spelen op Ipad, ...? (aanbeveling?)
A. maximaal 1 uur.
B. maximaal 2 uur.
C. maximaal 3 uur.

XIV. Een kind dat elke avond voldoende beweegt of sport (minstens 60 minuten) mag gedurende de rest van de dag
zitten om gezond te leven? Waar of niet waar?
Niet waar.

Ook als kinderen gedurende de dag voldoende bewegen (60 minuten), kunnen ze te veel zittende
bezigheden hebben en gezondheidsrisico’s lopen. Denk bijvoorbeeld aan uren tv kijken of computeren,
gamen, boeken lezen, aan tafel zitten, op de schoolbanken zitten, in de auto zitten, ... Het is dus mogelijk
dat kinderen die meerdere keren per week fanatiek sporten, maar op school en thuis vooral zitten,

toch te veel zitten. We spreken van zitgedrag, ook wel sedentair gedrag genoemd, wanneer kinderen
langdurig liggen of zitten (slapen niet inbegrepen).

XV. Om gezondheidsvoordelen te verkrijgen dient elk kind 60 minuten per dag actief te zijn, maar dit kan ook in
blokken van 6x10min. Waar of niet waar?

Waar.

Kinderen moeten 60 minuten per dag bewegen, maar dit moet niet in één blok zijn.
Het mag in blokken van 10 minuten verspreid over de dag. Van zodra je ademhaling versnelt,
je licht gaat zweten en je hartslag verhoogt is bewegen goed voor je gezondheid.

Let wel: Dit uur fysiek actief zijn, is supplementair aan de alledaagse bewegingsactiviteiten.

XVI. Veel bewegen gedurende de dag zorgt voor betere prestaties op school. Waar of niet waar?
Waar.

Volgens wetenschappelijk onderzoek is er een rechtstreekse positieve relatie tussen lichaamsbeweging
en leerprestaties.
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BIJLAGE 4: WAAR VIND JE

INFORMATIE OVER BEWEGING,
LANG STILZITTEN EN
GEZONDE VOEDING?

Wat?

ALGEMEEN

Beschrijving?

Contact?

Vlaams Instituut Gezond Leven

Informatie over voeding,
beweging en sedentair gedrag

www.gezondleven.be

Kind & Gezin Informatie over gezondheid www.kindengezin.be
bij het jonge kind en in de
kinderopvang.

KIDDO Het vakblad voor professionals www.kiddo.net
die werken in de kinderopvang.

CEGO Onderzoekseenheid www.cego.be

van “Expertisecentrum
ErvaringsGericht Onderwijs,

KU Leuven” biedt gratis
ondersteuning, ontwikkelt
materialen en doet onderzoek in
de kinderopvang.

Gezonde School

Gezonde School is een
praktische methode om het
gezondheidsbeleid op school uit
te werken.

www.gezondeschool.be

Gezonde Gemeente

Gezonde Gemeente is een
praktische methode om het
gezondheidsbeleid in de
gemeente uit te werken.

www.gezondegemeente.be
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Vlaams Instituut Gezond Leven

NICE

Kieskeurig

Wild van water

Tutti Frutti

De Proefkampioen

Voedingscentrum Nederland

Hazard Analysis and Critical Control
Points (HACCP)

Vereniging voor Ecologisch Leven en
Tuinieren (VELT)

Boek ‘Bewust eten. Kiezen, koken
en klaarmaken’ van Neven L.,
Vanhauwaert E. en Morren K.

ISBN 9789003486364

Spelkoffer van Calcimus

Actieve kinderopvang - Bijlage 4

Informatie over de
voedingsdriehoek en de
aanbevelingen

Voedingsinformatiecentrum.

Evenwichtige dranken en
tussendoortjes op school.

Drink- en plasbeleid op
school met formele afspraken,
educatieve activiteiten en
infrastructurele maatregelen.

Actie in basis- en secundair
onderwijs om de kinderen meer
fruit en groenten te doen eten
door een aanbod op school.

Educatief project naar
kleuteronderwijs, voor- en
naschoolse kinderopvang,
om de smaakontwikkeling bij
kleuters te bevorderen.

Informatie over gezonde voeding,
ook over doelgroep kinderen.
Maken gebruik van de ‘Schijf van
5’ i.p.v. de voedingsdriehoek.

Informatie over veiligheid van de
voedselketen.

Groentekalender: informatie over
gezond eten op het ritme van de
seizoenen.

Informatie over etikettering,
bewust kiezen bij aankoop en
samenstelling evenwichtige
maaltijden.

Spel over gezonde voeding
rijk aan calcium: opdrachten,
kennisvragen en raadseltjes.

www.gezondleven.be

www.nice-info.be

www.gezondeschool.be/kieskeurig

www.wildvanwater.be

www.fruit-op-school.be

www.deproefkampioen.be

www.voedingscentrum.nl

www.favv.be
www.haccpconsulting.be/index.php/
diensten/haccp-handboek
www.haccpregels.com
www.health.belgium.be

www.groentekalender.be

www.gezondleven.be

www.calcimus.be/html/spelkoffer

meerinfo.html
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Vlaams Instituut Gezond Leven

Stichting Vlaamse Schoolsport

Sport beweegt je school

Multimove

Kind & Samenleving

Kind in beweging

Vitamine Groen

Bodymap

Huis voor beweging (Nederland)

British Heart Foundation

Boek ‘Eerst bewegen, dan leren’
van Godoart Blythe S.

ISBN 9879048617104
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Informatie over de bewegingsdrie-
hoek en de aanbevelingen

Overkoepelende en codrdineren-
de instantie voor de schoolsport
in Vlaanderen. Ontwikkelen en
organiseren van schoolsport.

Instrument van SVS en Bloso om
een bewegings- en sportbeleid op
school te creéren. Inspiratieboxen
met extra info en links.

Ruim en gevarieerd
bewegingsprogramma dat de
motorische ontwikkeling van 3-
tot 8-jarige kinderen bevordert
(lessenreeks). Biedt ook
informatie en tips voor ouders
om beweging te stimuleren in de
thuisomgeving.

Kinderen betrekken bij het beleid
rond beweging.

Praktische tips om te leren rollen,
Kruipen, stappen, fietsen, ...

Info rond vergroening van
buitenruimtes bij groeps- en
gezinsopvang van O tot 6 jaar.

Advies, tips & training voor een
gezonde motorische ontwikkeling
(0-8 jaar).

Fit voor leren: bewegingspro-
gramma voor kleuters.

Interventies, methodieken, kennis
en trainingen voor professionals
om snel, praktisch en succesvol
(beweeg)doelen te realiseren.

Beweegkriebels: spelenderwijs
bewegen.

Informatie over ontwikkeling
spelenderwijs bewegen
en omgevingsaanpassing.

Leermoeilijkheden beter begrijpen
en ook stapsgewijs aanpakken via
een bewegingsprogramma.

www.gezondleven.be

www.schoolsport.be

www.sportbeweegtjeschool.be

www.sportbeweegtjeschool.be/
inspiratiebox?id=53

www.multimove.be

http://k-s.be/

http://www.kindinbeweging.be/

www.vlaamsbrabant.be/welzijn-
gezondheid/gezinnen-met-kinderen/
opvoedingsondersteuning/
vormingsaanbod-voor-ouders/
publicatie-vitamine-groen.jsp

www.bodymap.be

www.bodymap.be/publicaties/fit-
voor-leren

www.huisvoorbeweging.nl

www.beweegkriebels.nl

www.bhf.org.uk/childrens-
resources/babies-and-nursery.aspx

http://edu.diekeure.be
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Boek ‘Buiten spelen’ van VVKBaO.

ISBN 9789082207804

De Beweeg mee—cd van K&G

‘Dip doppel doe’ van Vlaams Instituut
Gezond Leven, SVS en de Vlaamse
Logo’s

‘Speelmaatjes op school’
van Bloso en SVS

‘Rollebolle in het onderwaterpretpark’
van SVS

Gizi “Kijk, ik sport!”
van Gezinssportfederatie

Kind & Samenleving

Vlaamse overheidsdienst

RISCKI

Speelom

Kind & Gezin

Actieve kinderopvang - Bijlage 4

Fotoboek met inspiratie om met

kleuters buiten te spelen. Ideeén
voor activiteiten om het spel van

kinderen te verrijken.

Kinderliedjes om samen te
bewegen.

Spelvorm om
bewegingstussendoortjes en
gezondheidsweetjes te integreren
in de klas.

Spelfiches.

Een beweegproject voor kleuters
met voorleesboekie.

Didactische kijkwijzers bewegen
met kleuters.

Veiligheidsregelgeving voor het
uitbaten van speelterreinen (KB).

Veiligheid van speelterreinen en
speeltoestellen - reglementering.

Hoe omgaan met
veiligheidsrisico’s en welke
resultaten je kan boeken door
avontuurlijke activiteiten op
school aan te bieden.

Veiligheid van speelterreinenen
speeltoestellen om de
speelwaarde en de veiligheid van
speelomgevingen te bevorderen.

‘Speel op zeker’: handleiding
voor een veilig speelterrein in de
kinderopvang'.

Risicoanalyse.

www.vvkbao.be/materiaal/
buiten-spelen-verwacht-tegen-30-
mei-2014

www.kindengezin.be/voeding-en-
beweging/beweging/

www.gezondleven.be

www.schoolsport.be/page.
aspx?ID=131

www.schoolsport.be/page.
aspx?ID=552

www.gsf.be/gizi-kijk-ik-sport

http://k-s.be/kind-ruimte/
speelruimte/veiligheid

http://economie.fgov.be/nl/
ondernemingen/securite_produits
et_services/Veiligheid_van
speelterreinen_en_speeltoestellen/#.
VIluCTGG90x

riscki.khleuven.be/

www.speelom.be/

www.kindengezin.be/img/speel-op-
zeker.pdf

www.kindengezin.be/kinderopvana/
sector/werkinstrumenten/

risicoanalyse/
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Kind & Gezin
Werkinstrumenten
kinderparticipatie

‘Oprechte deelneming -
werkmap leerlingenparticipatie
voor de basisschool’ van
Kinderrechtencommissariaat &
Steunpunt Leerlingenparticipatie

Boek ‘Listening to young children -
The mosaic approach’ van Clark A.
en Moss P.

Expoo

Opvoedingswinkels

Huizen van het kind

VCOK

VVSG

VBJK

Website ouderbetrokkenheid
(Nederland)

5/6

Werkinstrumenten rond
kinderparticipatie.

Methodiekmap kinderparticipatie
in het basisonderwijs.

De mozaiekmethode wordt
gebruikt om te luisteren naar de
kinderen en te handelen vanuit
hun perspectief.

Daarbij wordt een scala aan
middelen en technieken ingezet.

Expertisecentrum van

de Vlaamse overheid:
informatie over opvoeden en
opvoedingsondersteuning +
praktisch ondersteunen van
het werkveld.

Bij de opvoedingswinkels kunnen
ouders gratis en anoniem terecht
voor opvoedingsinformatie en
raad.

Ondersteuning gezinnen:
multidisciplinair aanbod van
diensten rond het gezin met
verpleegkundigen, artsen,
pedagogen,...

Vormingscentrum opvoeding
en kinderopvang. VCOK biedt

onder andere vormingen aan over

communiceren met ouders.

Aanbod vormingen over
communiceren met ouders.

Vernieuwing in de
basisvoorziening voor jonge
kinderen: opvoeding en opvang
van kinderen.

Website om expertise en kennis
rond ouderbetrokkenheid uit te
wisselen.

www.kindengezin.be/kinderopvana/
sector/werkinstrumenten/
kinderparticipatie/

www.kindengezin.be/kinderopvana/
sector/werkinstrumenten/bibo-
bevraging-buitenschools

wvg.vlaanderen.be/rechtspositie/04-
good_practices/inspraak_en
participatie/bijlagen/werkmap
oprechte deelneming.pdf

http://books.google.be/books?hl=nl
&Ir=&id=vX7WjGIXe1gC&0i%20=fn
d&pg=PR3&dg=mosaic+approach
+clark+and+moss&ots=JExP8nKOI
h&sig=mR8rRUEYyZFmGOLiih0iKQI
fRVDE#v=0nepage&g=mosaic%20
approach%20clark%20and%20
moss&f=false

WWW.expoo.be

www.expoo.be/opvoedingswinkels

www.huizenvanhetkind.be

www.vcok.be

www.vvsqg.be/opleidingen/Pages/
kinderopvang

www.vbijk.be

www.ouderbetrokkenheid.nl
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Boek ‘Opvoedingsondersteuning
als bijzondere vorm van preventie’
van Burggraaff Huiskes M.

ISBN 9789046902684

Boek ‘Communiceren met ouders,
maak er werk van’ van Langedijk A.

ISBN 978 90 8850 114 2

Boek ‘Kinderopvang met sociale
functie’ van VBJK

Boek ‘Deuren open voor ouders’
van Doeleman W.

Ouderfolder ‘Actieve Kinderopvang’

Affiche ‘Actieve Kinderopvang’

Affiches Actieve Kinderopvang
over ‘Beweging en lang stilzitten’,
‘Dranken’ en ‘Tussendoortjes’

Wekelijkse tips Actieve Kinderopvang

over beweging, lang stilzitten,

gezonde dranken en tussendoortjes.

Website ‘Gezond opvoeden’

Website Groeimee

Website en brochure ‘123 aan tafel’

Brochure ‘Gezond eten om goed te
groeien’

Boek ‘Mijn kind eet gezond ... maar
weet het niet’ van Willaert L.

ISBN 9789058563507

Boek ‘Wereldeters. Leesboek,
kijkboek en kookboek in één.’
van De Vlaam M.

ISBN 9789081774208
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Waarom en in welke situatie
ouders ondersteuning nodig
hebben in de opvoeding, en hoe
je deze als professional kunt
aanbieden.

Alle aspecten rond
communiceren met ouders
worden op een rijtje gezet.

Hoe breng je de sociale functie
van kinderopvang in de praktijk?

Investeren in een goede
samenwerking met ouders.

Gericht naar ouders met
toelichting Actieve Kinderopvang.

Gericht naar ouders met
toelichting Actieve Kinderopvang.

Gericht naar ouders met
toelichting Actieve Kinderopvang.

Gericht naar ouders met
toelichting Actieve Kinderopvang.

Informatie over gezond opvoeden
rond de thema'’s voeding,
beweging, tabak, alcohol en
drugs.

Website voor ouders met
algemene opvoedvragen.

Informatie over gezond eten bij
kinderen van 3-6 jaar.

Brochure ‘Wat je als kleuter eet,
heb je voor je leven beet'.

Tips en tricks voor kinderen van
6 tot 12.

Hoe leer je je kind gezond eten,
en bovenal daarvan genieten?

Het boek zet kinderen aan tot
gevarieerd eten, door eten in een
werelds perspectief te plaatsen.

www.epo.be

www.swpbook.com

www.vbjk.be/nl/publicaties

www.reedbusinesseducation.nl

www.actievekinderopvang.be

www.actievekinderopvang.be

www.actievekinderopvang.be

www.actievekinderopvang.be

www.gezondopvoeden.be

www.groeimee.be

www.nice-info.be

www.123aantafel.be

www.nice-info.be

www.stichtingkunstboek.com

www.wereldeters.nl
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VAN KINDEREN

RGANISEREN OVER BEWEGING, LANG STILZI
N GEZONDE VOEDING BIJ EN OPVOEDING

JLAGE 5: ORGANISATIES DIE VORMINGEN

Wil je graag een vorming volgen rond gezonde voeding en/of beweging?
Deze organisaties bieden dit aan:

Wat?

Vlaams Instituut Gezond Leven

Beschrijving?

Aanbod aan vormingen rond beweging,
lang stilzitten en gezonde voeding:

e In de opvang

= Voor ouders

e Winkeloefening

Contact?
www.gezondleven.be

Logo’s (Lokaal Gezondheidsoverleg)

Aanbod aan vormingen rond
winkeloefening en gezond opgroeien.

www.vlaamselogos.be

NICE (Nutrition Information Center)

NICE heeft een aanbod van voordrachten
rond diverse voedingsthema's, gericht op
verschillende doelgroepen.

www.hice-info.be

VCOV (Vlaamse Confederatie van Coaching en begeleiding over Www.vcov.be
ouders en ouderverenigingen) ouderparticipatie.
Ziekenfondsen (Christelijke, Ziekenfondsen houden infosessies over www.cm.be

Socialistische, Liberale,
Onafhankelijke Mutualiteiten)

VCOK (Vormingscentrum Opvoeding
en Kinderopvang)

diverse thema’s.

Vormingen rond omgaan met kinderen/
ouders, samenwerken in het team,
omgaan met diversiteit.

www.socmut.be
www.liberalemutualiteit.be
Www.0z.be

www.vcok.be

VDKO K+

Vormingen regionaal over communicatie,
samenwerken en omgaan met ouders /
kinderen/medewerkers. Ook vormingen
ter plaatste op maat.

www.vdkomma.be

CEGO vzw (Centrum voor Ervarings-
Gericht Onderwijs)

Vormingscentrum van CEGO.

www.cego.be

UnieKO (Beroepsvereniging voor
de zelfstandige in de kinderopvang
in Vlaanderen en Brussel)

Vormingen rond o.a. voedselveiligheid.

www.unieko.be

VoorZET (Steun aan zelfstandigen
in de kinderopvang)

Expoo (Expertisecentrum
Opvoedingsondersteuning)

Overzicht van vormingen in Vlaanderen
voor de zelfstandige kinderopvang en het
vormingsaanbod VoorZet.

Overzicht van vormingen, trainingen en
congressen voor actoren in het werkveld
opvoedingsondersteuning.

Www.voorzet.be

WWW.expoo.be/leren-over-00

Expoo (Expertisecentrum
Opvoedingsondersteuning)

Sprekersdatabank voor voordrachten,
workshops of cursussen voor ouders en
opvoeders over opvoeding.

WWW.expoo.be/
sprekersdatabank
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VOORBEELDEN MATRICES

BIJLAGE 6
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Aandachtspunten om doelstellingen
iInhoudelijk correct te formuleren:

Specifieke doelstellingen.

De doelstelling moet concreet zijn, dit wil zeggen dat je duidelijk formuleert wat je wil bereiken. Denk hiervoor na
over:

Wat wil je bereiken?
e Bij wie of met wie wil je dit bereiken?

Waar wil je dit bereiken?
e Tegen wanneer wil je dit bereiken?

Smalle in plaats van brede doelen.
Houd de doelstelling smal en concreet. Vage bredere doelstellingen zijn niet voldoende duidelijk.

Meetbare doelstellingen.
De doelstelling moet zo geformuleerd zijn zodat je op een eenvoudige manier kan nagaan of het doel bereikt werd.

Doelstellingen die je als kinderdagverblijf zelf kan bereiken.

De gezondheidstoestand van de kinderen veranderen in de periode van de opvang is haast onmogelijk. Daarom
worden doelstellingen best geformuleerd op niveau van de gedragsdeterminanten (bv. kennis verhogen van kinderen
en ouders, attitudes en vaardigheden bijsturen, ...).

Doelen die op korte termijn realiseerbaar zijn, maar toch voldoende uitdagend.

De doelstelling moet voldoende ver af liggen van de huidige situatie, maar toch haalbaar en realistisch zijn.
Tussendoelen formuleren kan hierbij helpen. Zo leiden doelstellingen tot succeservaringen die een goede basis
vormen om verder te bouwen aan het bewegings- en voedingsbeleid.
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Positieve doestellingen.

Dit wil zeggen dat de doelstelling niet belerend mag overkomen, maar dat het gewenste gedrag benadrukt wordt. Kies
voor “al spelend plezier maken” als vertrekpunt in plaats van “inactieve kinderen”, promoot voorkeurstussendoortjes
aan de hand van positieve boodschappen in plaats van producten te verbieden, ...

Doelstellingen die voor alle partijen aanvaardbaar zijn.

Zowel voor de leidinggevende als de andere personeelsleden, kinderen, ouders en andere partijen is de doelstelling
realistisch.

Doelstellingen die inspelen op de motivatie van de kinderen.

Kinderen overtuigen om gezonder te eten en meer te bewegen omdat dit beter is voor hun gezondheid, is een foute
invalshoek. De meeste kinderen weten dat frisdranken, snoep, ... ongezond zijn. Een betere strategie is om hen
te overtuigen met onmiddellijk voelbare effecten en argumenten die inspelen op de intrinsieke motivatie (bv. de
bewegingsactiviteiten zijn plezant, je maakt nieuwe vrienden, je ziet er beter uit, ...) of extrinsieke motivatie (bv. het
water is gratis, ...).
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Voorbeeld uitgewerkt actieplan beweging
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Voorbeeld uitgewerkt actieplan lang stilzitten
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BIJLAGE 13: VRAGENLIJST
PROCESEVALUATIE

Vragenlijst procesevaluatie uitgevoerde actie

Actieve Kinderopvang

Deze vragenlijst wordt ingevuld door alle personeelsleden en personen die meegewerkt hebben aan de actie.

Beschrijving van de actie:

3/3
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5. Is het doel van de actie bereikt?
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13. Heb je met de kinderen over deze actie gesproken?
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BIJLAGE 14:
VOORBEELD HOTSPOTROOSTER

Speelplaats

) Binnenruimte

Zandbak Fietsenruimte Voetbalveld Speeltoestellen

15u30 - 15u50

15u50 - 16ul0

16ul0 - 16u30

16u30 - 16u50

16u50 - 17ul0

17ul0 - 17u30

Opmerkingen:
e Maak samen met de kinderen verschillende groepjes (max. 8 kinderen per groep) en
noteer de groepsindeling op een bord/blad.
e Kies samen met de kinderen de activiteiten/hotspots en stel het rooster op.

e Verander elke dag de volgorde van de groepjes, zodat kinderen die vroeger afgehaald
worden niet elke dag hun eerste tijdsperiode op dezelfde hotspot worden geplaatst.

e Maak elke week nieuwe groepen.

e Voorzie naast de hotspots ook een algemene ruimte zodat elk kind de vrijheid heeft
om toch een andere activiteit en plaats te kiezen.
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BIJLAGE 15: IDEEENAFFICHE
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BIJLAGE 16: FOLDER LOOD
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Hoe herken je loden leidingen?

1. Gebruik het beslissingsschema op de keerzijde

2. Herkenning via voorbeeldfoto’s

3. Extratips

= Loden leidingen zijn vaak dikke en kronkelige buizen.

»  Bij bekraste leidingen komt een zilverkleurige metaal-
glans tevoorschijn.

»  Aantikken met een metalen voorwerp geeft een dof
geluid.

» Lood is een relatief zacht metaal. De leidingen zijn
makkelijker te plooien en te vervormen in vergelijking
met bv. staal of koper.

+  Contacteer bij twijfel een loodgieter.

www.mmk.be/loodindrinkwater
www.zorg-en-gezondheid.be
wwwymm.be
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Beslissingsschema

Hoe herken je loden leidingen?

Gebouw is ouder

dan 1970
De kans is zeer klein
JA dat er loden leidingen
aanwezig zijn
Een magneet blijft
hangen aan de leiding Een leiding van staal
of gegalvaniseerd
NEE

materiaal want lood is
niet magnetisch

De kleur van de

(niet-geverfde) leiding Sl
is roodbruin of
lichtgroen
NEE
NEE Een niet-loden leiding
(met aparte (schroef-
of knel-) koppelingen)
De leiding heeft
verdikkingen en geen
aparte koppelstukken
aan de kruispunten

De kans is groot dat
het om een loden

waterleiding gaat

V : V Vlazms Agentschap
‘w\ LO Zorg & Gezondheid

(LAAMESE MILIEUMAATSCHAPPI LORAN & MONDHE Ve LS
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BIJLAGE 16 bis: RICHTLIJNEN
CONSUMPTIE LEIDINGWATER

Richtlijnen consumptie leidingwater

Richtlijn

Nitraatwaarde van het water:
Max. 25 mg nitraat per liter water.

Nitraat op zich is niet schadelijk. Wel kan nitraat
omzetten in nitriet. Een teveel aan nitriet leidt tot
onvoldoende zuurstoftransport in het bloed.

In bepaalde streken kan dit nitraatgehalte
overschreden worden.

Respecteer de ontluchtingstijd: laat het water
even stromen alvorens het op te vangen.

Zo wordt het stilstaand water in de leiding vervangen
door vers leidingwater en verklein je de kans op
besmetting.

Gebruik alleen koud water rechtstreeks uit de kraan.

Lauw of warm water afkomstig uit geisers of boilers
kan metalen bevatten.

Onderhoud de kraan en de onmiddellijke
omgeving ervan zeer goed.

Een vuile (of roestige) kraan en omgeving kunnen
bacterién bevatten.

Het water mag niet uit loden leidingen komen.

Lood is een toxische stof waarvan de blootstelling
zo klein mogelijk moet gehouden worden, zeker bij
kinderen.

Gebruik geen ontsmettingsmiddelen.

Ontsmettingsmiddelen zijn toxische stoffen.

Gebruik geen waterfilters.

De Hoge Gezondheidsraad raadt het gebruik
van waterfilters af.

Enkele tips bij het gebruik van leidingwater:

e Zorg voor een degelijk onderhoud en een goede hygiéne van de waterfonteintjes, tapkranen,
kannen en drinkbekers. Let op het winteronderhoud en vorstgevoelige onderdelen van de waterfontein.

e Maak goede afspraken over de bekers, drinkbussen of petflesjes. Als deze in de opvang blijven,
dan voorzie je best een vaste plaats, met een beurtrol voor de afwas van de bekers.

e Zorg voor fris of gekoeld water, dat vinden de kinderen meestal lekkerder dan lauw water.

e Het leidingwater is van streek tot streek iets anders samengesteld. Zo kan leidingwater vrij veel chloor
bevatten. Chloor wordt in heel lage concentraties toegevoegd aan het water om de eventuele bacterién
te doden. Als je een chloorgeur of -smaak in het leiding water waarneemt, vul dan een kan met water en
bewaar die open in de koelkast. De chloor geur en smaak zal na enkele uren verdwenen zijn.
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BIJLAGE 17: INDELING KOEKEN

Alle koeken, ongeacht hun voedingswaarde, worden opgenomen in de restgroep. Dit wil zeggen dat ze niet nodig zijn
in een evenwichtige voeding. Je kan als tussendoortje dus beter kiezen voor fruit, groenten, een melkproduct of een
belegde boterham. Natuurlijk kan een koek wel af en toe. De ene koek is de andere niet. Om een betere keuze te
maken tussen soorten koeken is een indeling gemaakt voor koeken in drie categorieén: eerste keuze, tweede keuze
en derde keuze. De indeling is gebaseerd op vier criteria: de hoeveelheid energie per portie (in kcal), de hoeveel-
heid vet, vezels en natrium (zout) per 100 g. Met deze criteria en de informatie op het etiket van de koek kan je zelf
beoordelen of het om een eerste, tweede of derde keuze koek gaat. Indien de opvang dus toch graag één of
meerdere koeken opneemt in het aanbod, kan bij voorkeur gekozen worden voor een koek die voldoet aan de criteria
voor eerste keuze.

1 keuze

Koeken

2% keuze

3de keuze

Max. 150 kcal per portie

en

Max. 15 g vet per 100 g
en

Min. 2 g vezels per 100 g
en

Max. 400 mg Na per 100 g

Max. 200 kcal per portie

en

Max. 20 g vet per 100 g
en

Min. 1 g vezels per 100 g
en

Max. 600 mg Na per 100 g

Meer dan 200 kcal per portie
of
Meer dan 20 g vet per 100 g
of
Minder dan 1 g vezels per 100 g
of
Meer dan 600 mg Na per 100 g

Bijvoorbeeld: peperkoek,
rijstwafels, sommige
granenkoeken, sommige droge
koeken (Vitabis, Betterfood,
Sultana, letterkoekije, ...)

Bijvoorbeeld: speculoos,
bepaalde granenkoeken,
bepaalde mueslirepen sommige
droge koeken, boudoirs

Bijvoorbeeld: chocoladekoeken,
koffiekoeken, gevulde koekjes,
cake, wafel, taart.
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Jullie hebben ongetwijfeld al gehoord van Tutti Frutti, het schoolproject dat kinderen wil
aanmoedigen om groenten en fruit te eten. Regelmatig krijgen we vragen uit de buiten-
schoolse kinderopvang, speelpleinwerking of jeugdbewegingen of het mogelijk is om
deel te nemen aan het project. Hoe meer kinderen in contact komen met groenten en
fruit, hoe beter. We willen dus zeker aanmoedigen dat Tutti Frutti ook buiten de school
wordt verdergezet!

Op dit moment komen enkel scholen (basisonderwijs en buitengewoon secundair onderwijs) in aanmerking voor de
subsidies die vanuit Europa beschikbaar worden gesteld.

Maar ook los van deze financiéle ondersteuning kan je gebruik maken van het Tutti Frutti-concept in buitenschoolse
situaties. In dit document geven we praktische info om aan de slag te gaan.

Trek principe van vaste fruitdag door naar buitenschoolse werking

Tutti Frutti is gebaseerd op een eenvoudig principe: kies één of meerdere vaste dag(en) in de week waarop alle
kinderen samen een lekker stuk fruit of groente als tussendoortje eten.

Je kan beginnen met één dag per week, en zo geleidelijk aan opbouwen naar meerdere dagen. Van elke dag een
groente- en fruitdag maken, daar gaan we voor!

Wie zorgt voor de groenten en fruit?

Voorzien jullie zelf de groenten en fruit of brengen de kinderen ze mee van thuis? We lichten de werkwijze voor beide
opties toe. Je kan natuurlijk ook kiezen voor een combinatie van de twee (de ene dag wordt het voorzien, de andere
dag brengen de kinderen het zelf mee).

Het fruit en de groenten worden voorzien: fruitabonnement

e Spreek af wie het fruit zal betalen: de kinderopvang/speelpleinwerking/jeugdbeweging zelf, de ouders,
de gemeente of elk een deel.

< Neem contact op met een leverancier van groenten en fruit. Je kan ze vrij kiezen, maar op de website
www.fruit-op-school.be vind je een lijst met leveranciers die al groenten en fruit leveren aan scholen in
het kader van Tutti Frutti. Je kan bij de keuze rekening houden met de prijs, het aanbod, de afstand,
te bestellen hoeveelheden, afhaal- of leveringsdata, ...

* De prijs varieert tussen 20 en 35 eurocent per stuk of portie. Hou er rekening mee dat voor jonge kinderen
soms een half stuk fruit al genoeg is.

e Op de website staat meestal de prijs voor 30 stukken vermeld, omdat het project in de scholen minstens
30 weken moet duren om in aanmerking te komen voor subsidies. Buitenschoolse initiatieven hangen hier
uiteraard niet aan vast en kunnen dus zelf de duur en frequentie van de leveringen kiezen (in overleg met
de leverancier).
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* Op www.fruit-op-school.be/home/documenten vind je deze handige ondersteuningsmiddelen:

> Een modelcontract om de afspraken met de leverancier vast te leggen

> Een voorbeeldbrief om de ouders te informeren en om een eventuele bijdrage te vragen
(versie fruitabonnement).

> We stimuleren het aanbieden van inlandse groenten en fruit.
De seizoenskalender biedt inspiratie voor een heel schooljaar.

De kinderen brengen fruit en groenten mee van thuis: fruit-in-de-tas

> Maak een afspraak met de ouders om op één of meerdere dagen in de week een stuk fruit (of groente)
aan hun kind mee te geven.

> Eventueel kan er bijkomend afgesproken worden om op deze dag geen koekjes, snoep of chocolade als
tussendoortje mee te brengen.

> Op www.fruit-op-school.be/home/documenten vind je een voorbeeldbrief voor de ouders (versie fruit in
de boekentas).

Zien eten doet eten

Maak er een gezellig, gezamenlijk moment van. Laat de kinderen ruiken, voelen en proeven.
Door het fruit en de groenten samen met hun leeftijdgenootjes én de begeleiders op te eten, worden de kinderen
aangemoedigd om te proeven en nieuwe smaken te ontdekken.

Stel vragen: kennen de kinderen de groente of het fruit? Welke kleur heeft het? Smaakt het zoet of zuur? Hoe groeit
het?

Oudere kinderen kunnen hun fruit zelf wassen, schillen en/of snijden. Jongere kinderen krijgen hierbij best wat
hulp. In scholen wordt regelmatig beroep gedaan op vrijwilligers of (groot)ouders om hierbij te helpen.

Meer dan fruit en groenten eten

Het project Tutti Frutti wil op een positieve manier het eetgedrag van kinderen en jongeren beinvloeden en de aan-
dacht voor gezonde voeding versterken.

Het project wil echter verder gaan dan gezamenlijk fruit en groente eten: de vaste fruitdag vormt een aankno-
pingspunt voor een bredere werking en educatie rond fruit, groenten en gezonde voeding in het algemeen. In de
buitenschoolse situatie kan dit op tal van leuke manieren ingevuld worden: koken of knutselen met groenten
en fruit, een bezoek aan de groentewinkel of een fruitteler, een speurtocht of ruiltocht met groenten en fruit ...
Op www.fruit-op-school.be en www.gezondeschool.be vind je een heleboel inspirerende acties.

Voedselveiligheid

Hier geldt dezelfde regeling als voor scholen. Een buitenschoolse opvang die zich beperkt tot fruit en groenten
geven in het kader van Tutti Frutti moet zich niet registreren of toelating aanvragen bij het FAVV, betaalt geen heffing
en moet geen autocontrolegids toepassen. Het spreekt voor zich dat de opvang de goede hygiénepraktijken moet
toepassen en dat het FAVV bij een klacht kan komen controleren.

Meer info: www.favv.be/voorlichtingscel
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Nog enkele tips

Neem contact op met enkele scholen in de buurt die meedoen met Tutti Frutti. Ze kunnen jullie waarschijnlijk heel
wat nuttige informatie en praktische tips geven. Het kan ook zinvol zijn om met dezelfde leverancier samen te wer-
ken.

Laat zien dat jullie meedoen en het Tutti Frutti principe doortrekken naar de buitenschoolse situatie. Jullie kunnen
uiteraard zelf creatief aan de slag met de kinderen. Je kan ook contact opnemen met het Logo in de regio.
Ze kunnen jullie ondersteunen met promotiemateriaal van Tutti Frutti of suggesties doen voor activiteiten met
groenten en fruit.

Meer informatie?

Neem een kijkje op www.fruit-op-school.be
Volg onze Facebookpagina: www.facebook.com/fruitopschool
Neem contact op met het Logo in jouw regio. Zie www.vlaamse-logos.be

Tutti Frutti - Fruit op school is een initiatief van: Met steun van:
@ VLAAMS INSTITUUT ’ NG
GEZOND 7\ Vlaamse Ballon
GEZONDHEID LEVEN ( overheid s
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