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tussendoortjes
vanaf 12 maanden en afhankelijk van motorische vaardigheid van het kind

vers fruit (stuk of gesneden) 
of diepvriesfruit zonder toevoegingen

groenten
wortel, tomaatjes komkommer, 
radijsjes,..

bruine of volkoren boterham 
met margarine en beleg 

volkoren ontbijtgranen 
zonder toevoegingen
(zonder suiker, chocolade, ...) 

volkoren beschuit
rijstwafel
cracker
knäckebröd
meergranentoast

fruit uit blik of glas 
(op eigen sap of op siroop)

gedroogd fruit

noten (moes of in pastavorm)

pudding of rijstpap

volkoren ontbijtgranen 
met toevoeging van chocolade 
en/of suiker

kinderkoek of droge koek
granenreep
mueslikoek
haverkoek
popcorn
waterijsje
zelfgemaakt ijsje gemaakt van fruitsap

ontbijtgranen met minder dan de helft 
volkoren meel 

fantasieontbijtgranen 
(heel zoete ontbijtgranen met een 
smaakje)

alle andere koeken:
wafels (suiker, vanille, chocolade,...) 
cake
snoeprepen
boterkoeken, koffiekoeken, croissants
chips
chocolade (alle vormen)
roomijs, frisco, ijshoorntje

kan dagelijks max 1x/week niet - bij speciale gelegenheden

https://www.gezondleven.be/nieuws/mag-ik-nog-rijstwafels-aan-mijn-kind-geven

