
Gezonde School sessies  
Voor leerkrachten basis- en secundair onderwijs 

 

Ontdek de sleutel tot een gezondere klas én een gezondere 

leer- en leefomgeving met onze Gezonde School Sessies! 

Ben je op zoek naar dynamische manieren om 

gezondheidsonderwerpen aan te snijden die niet alleen je 

leerlingen boeien maar ook aansluiten bij de leerplandoelen? 

Vraag je je af welke tools beschikbaar zijn om deze missie te 

ondersteunen en versterken? 

Ontdek de Gezonde School sessies. Elke maand belichten 

we een nieuw gezondheidsthema met frisse ideeën, van 

acties tot projecten en strategieën, klaar om toe te passen in 

de klas.  

Laat je inspireren in het eerste halfuur met onze boeiende 

presentaties en stel al je brandende vragen in het tweede 

deel. Dit is jouw kans om directe feedback en tips te krijgen 

van experts in het veld! 

Ben je leerkracht in het basisonderwijs? 

Noteer alvast volgende data in je agenda: 

19 september (10:00-11:00) = Aan de slag met mondgezondheid in 

jouw klas 

  👉 Schrijf je in 

15 oktober (14:00-15:00) = Kom te weten hoe je kinderen al 

spelenderwijs leert hoe ze zich het best beschermen tegen de zon 

  👉 Schrijf je in 

14 november (13:30-14:30) = Samen met jouw leerlingen aan de 

slag rond gezond voeding 

  👉 Schrijf je in  

9 december (10:00-11:00) = Ontdek hoe je je leerlingen helpt om 

te gaan met hun groeiende lichaam en de rol van sociale media 

👉 Schrijf je in  

Ben je leerkracht in het secundair onderwijs? 

Noteer alvast volgende data in je agenda: 

23 september (10:00-11:00) = Relationele en seksuele vorming in 

superdiverse klassen 

  👉 Schrijf je in 

17 oktober (9:00- 10:00) = Ontdek hoe je je leerlingen helpt om te 

gaan met hun groeiende lichaam en de rol van sociale media 

  👉 Schrijf je in 

14 november (10:00-11:00) = Meer beweging in je lessen 

integreren? Kom en ontdek SWEEP! 

  👉 Schrijf je in  

9 december (14:00-15:00) = Leer hoe je kan omgaan met 

zelfmoordgedachten bij leerlingen 

👉 Schrijf je in 

Ontdek de 

WegWijzer basis-en 

secundair 

onderwijs. Per 

gezondheidsthema 

vind je: acties, 

materialen en 

projecten 
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