
Gezonde School sessies  
Voor leerkrachten basis- en secundair onderwijs 

 

Ontdek de sleutel tot een gezondere klas én een 

gezondere leer- en leefomgeving met de Gezonde 

School Sessies! Ben je op zoek naar dynamische 

manieren om gezondheidsonderwerpen aan te snijden 

die niet alleen je leerlingen boeien maar ook aansluiten 

bij de leerplandoelen? Vraag je je af welke tools 

beschikbaar zijn om deze missie te ondersteunen en 

versterken? 

Ontdek de Gezonde School sessies. Elke maand 

belichten we een nieuw gezondheidsthema met frisse 

ideeën, van acties tot projecten en strategieën, klaar om 

toe te passen in de klas.  

                                                                                                                                         

Laat je inspireren met boeiende presentaties en stel al 

je brandende vragen in het tweede deel. We zijn 

benieuwd naar jullie expertise, en met welke feedback 

en tips we jullie kunnen versterken!   

 

Noteer alvast volgende data in je agenda: 

17 september (10:00-11:00) = Aan de slag met Tussen 

de lakens, lespakket voor relationele en seksuele 

vorming van Sensoa 

  👉 Schrijf je in 

22 september (14:00-15:00) = Mentaal welbevinden in 

het buitengewoon onderwijs 

  👉 Schrijf je in 

22 oktober (11:30-12:30) = De Health Promoting School 

(HPS) approach: samen werken aan gezonde scholen in 

Europa 

  👉 Schrijf je in  

23 november (14:00-15:00) = Van klaslokaal tot 

speelplaats: naar een gezonde schoolomgeving 

👉 Schrijf je in  
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