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//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////WAT IS EEN GEZOND RUIMTELIJK BELEID?

• aandacht voor de effecten van luchtvervuiling en geluidshinder door 
verkeer

• maakt van stappen, trappen en gebruik van openbaar vervoer de meest 
evidente vervoerskeuzes

• zet in op de aanwezigheid van gezonde voeding op wijkniveau

• gebruikt de publieke ruimte als hefboom om het mentaal welbevinden 
van de inwoners te verhogen en zet aan tot actieve recreatie

• ontmoedigt roken in kindgerichte publieke ruimte

• heeft bijzondere aandacht voor de noden van kinderen, ouderen en 
groepen met een lage socio-economische status.
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VITO, 2014

ZIEKTELAST IN VLAANDEREN
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LUCHTVERONTREINIGING
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VMM, Jaaroverzicht Luchtkwaliteit 2017 (14/9/2018)

Aantal vroegtijdige overlijdens in 2015 in Vlaanderen:

door fijn stof (PM2,5): ± 4 100 

door ozon: ± 100

door NO2: 1 800 tot 3 600
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FIJN STOF
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GROEPEN MET LAGE SOCIO-ECONOMISCHE STATUS KWETSBAARDER VOOR 
LUCHTVERONTREINIGING
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PASSIEF ROKEN 
EN LUCHTVERONTREINIGING
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PASSIEF ROKEN 
EN LUCHTVERONTREINIGING
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FIJN STOF EN DIABETES
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VERKEERSGELUID EN …
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DIABETES
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VERKEERSGELUID
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GELUID: SCHRIFTELIJK LEEFOMGEVINGSONDERZOEK 2013
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GELUID: SCHRIFTELIJK LEEFOMGEVINGSONDERZOEK 2013
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FYSIEKE INACTIVITEIT
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FYSIEKE INACTIVITEIT
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Van Dyck et al. 2010

IN BUURTEN MET EEN HOGE WALKABILITY BEWEGEN VOLWASSENEN 
MEER
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ACTIEVE VERPLAATSING: FIETSEN (HENDRIKSEN ET AL. 2010)

> Regelmatig fietsen verhoogt de fitheid met 13%

> Dagelijks 30 minuten fietsen op een gemiddeld tempo van 18 km/u 
levert 150 kcal extra verbruik op (boven stilzitten), ofwel men 
verbrandt daarmee bijvoorbeeld de kilocalorieën van een kroket

> Door regelmatig te fietsen vermindert de kans op verschillende 
ziekten, zoals hart- en vaatziekten en borstkanker, en neemt de kans 
op vroegtijdig overlijden af met bijna 40% 

> Fietsers verzuimen minder dan niet-fietsers Voor werkgevers leidt 
1% toename van het aantal regelmatige woon-werk fietsers tot een 
besparing in verzuimkosten van 27 miljoen euro
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STAPPEN EN TRAPPEN

> Iemand die dagelijks een uur in de auto zit, heeft een 6% hogere kans op obesitas. 
Elke extra dagelijkse kilometer die iemand wandelt verlaagt de kans op obesitas met 
4,8%    (Frank et. al, 2004)

> Mensen die regelmatig de fiets nemen, wegen gemiddeld vier kilogram minder dan
mensen die vooral de auto nemen om zich te verplaatsen (PASTA)
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OPENBAAR VERVOER

> Openbaarvervoergebruikers stappen 8 
tot 33 minuten per dag meer dan 
autogebruikers

> Vlaamse ouderen (>65 jaar): een grotere 
tevredenheid van het openbaar 
vervoersaanbod, gaat gepaard met meer 
verplaatsingen te voet en per fiets

> Treinpendelaars hebben 4 keer meer 
kans om 10.000 stappen per dag te halen 
dan autogebruikers

(Besser and Dannenberg 2005, Rissel, Curac et al. 2012; Van Cauwenberg, Clarys et al. 2012; 
Wener and Evans 2007)
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LOKALE GEZONDHEIDSINDICATOR MOBILITEIT
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https://www.zorg-en-gezondheid.be/luchtverontreiniging-en-geluid-gezondheidsimpact-mobiliteit
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VOEDING EN BEWEGING (SAELENS ET AL., 2012)
KINDEREN

Het aandeel kinderen met overgewicht is lager wanneer de 
(fysieke) omgeving meer ondersteunend is op vlak van gezond
eten en lichaamsbeweging. 

Kinderen in een buurt met hoge lichaamsbeweging en gunstige
voedingsomgeving hebben een 56% tot 59% lagere kans op 
obesitas dan deze die in een buurt wonen die laag scoort op 
deze elementen.
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FIETSOSTRADE

> de Belgische fietssnelwegen betalen zich dubbel en dik terug in 
uitgespaarde kosten voor de gezondheidszorg en de economie 
(Buekers, Dons et al. 2015). 

> In DALY’s:
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Donald Appleyard

VERKEERSDRUKTE EN SOCIALE CONTACTEN
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MENTAAL WELBEVINDEN

> Onderzoek (van den Berg A, 2013) toont aan dat een wandeling van 10 minuten 
door het bos, het mentaal welbevinden aanzienlijk verbetert

> Zo zorgt groen in de omgeving ook voor meer sociale interactie en minder 
criminaliteit, want het roept positieve emoties op en vermindert stress
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KLIMAATVERANDERING : HITTESTRESS

> Aanpassingsmaatregelen
• Acute maatregelen tegen hittestress

http://www.warmedagen.be

• Ruimtelijk maatregelen: stedelijk hitte-eiland inperken
http://www.klimaatenruimte.be/

> Reductiemaatregelen: stabiliseren van broeikasgas
Bron: fossiele brandstof: transport, elektriciteit, verwarming

Opslag: natuur
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GEZONDE VOEDING
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www.zorg-en-gezondheid.be

Stefan Acke

Milieugezondheidskundige

Afdeling Preventie

T 09 276 13 71

stefan.acke@zorg-en-gezondheid.be


