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Gezondheidsbevordering in de publieke ruimte:

een case van health in all policies

An Verdeyen, Vlaams Instituut Gezond Leven
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Gezonde publieke ruimte - een case van
Health in All Policies
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Hoe kijken we vanuit preventieve gezondheid naar
de publieke ruimte?
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Publieke ruimte

MODEL VAN LALONDE (1974)

Biologische factoren

GEZONDHEID

Leefstijl
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Yoorzieningen
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De directe invioed van de publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte GEZONDHEID
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De indirecte invioed van publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte GEZONDHEID

Leefstijl
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De publieke ruimte kan gezondheid beschermen en gezondheid

bevorderen

Gezondheid beschermen via... Gezondheid bevorderen via gezond
Gezonde lucht gedrag zoals...
Geen geluidshinder Beweging
Geen passief roken Voeding

Niet te warm Mentaal welbevinden
| Stoppen met roken
Verkoeling opzoeken

Publieke ruimte GEZONDHEID 5 Publieke ruimte GEZONDHEID

Leefstijl
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Gezonde publieke ruimte

Pleidooi voor een publieke ruimte die
actieve verplaatsing stimuleert
meer ruimte geeft aan natuur (bereikbaar en functioneel) in kernen en in
de open ruimte
rookvrij is
ruimte geeft aan gezonde voeding
ontmoeting vanzelfsprekend maakt
stimuleert tot actieve vrije tijd
gezondheidsongelijkheid vermindert

Kortom, een publieke ruimte die de gezonde keuze evident maakt
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BEWEGING

MENTAAL
WELBEVINDEN

VOEDING

ROKEN

LUCHT

GELUID

HITTE

GEZONDE MOBILITEIT
O000®O0O0

RUIMTELIJKE STRATEGIEEN
000®#0O0O0
NATUURRIJKE OMGEVING
000®#0O0O0
ACTIEVE YRLUJE TIJD
o0
RUIMTELIJK YOEDINGSBELEID

O
ROOKYVYRIJE OMGEVING
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Bijvoorbeeld natuur: wat zijn de gezondheidslinken?

Mentaal welbevinden
Hitte

Actieve verplaatsing
Geluidshinder
Gezonde voeding
Rookvrij



Bijvoorbeeld natuur: wat vragen we?

Meer groen

Bereikbaar en toegankelijke groen
Functioneel groen

Verbonden met diensten

Verbonden met
nuttige en
aantrekkelijke
functies zoals
zitbanken, horeca
en hygiénische
toiletten

Kan een kans zijn
voor gezonde voeding

en rookvrije
omgevingen

Is verkoelend
voor mens en
omgeving

© VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN 2018

Prikkelend,
aantrekkelijk,

aangenaam om
te zien, horen,
ruiken, voelen

NATUURRIJKE
OMGEVING EN
GEZONDHEID
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Mogelijkheid
tot contact met
andere mensen

Aandacht voor sociale
verdringings-

processen

(o

Dichtbij en
gemakkelijk

toegankelijk
.a. voetpaden)

Functioneel
(Finse piste, natuurlijke

speeltuigen,

groen

langs verplaatsings-

trajecten
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Equality




Hoe willen we een gezonde publieke ruimte
realiseren?
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Gemeenten investeren in hun omgeving en in gezondheid

Viaamse gemeenten - Evolutie per beleidsdomein
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Onderzoek Agentschap Zorg en Gezondheid

Luchtvervuiling Geluidshinder Gezondheid van de burger

W Hier wordt helemaal geen rekening mee gehouden

B Hier wordt rekening mee gehouden maar is zeker niet doorslaggevend in de plannen

B Hier wordt rekening mee gehouden en kan betekenen dat de plannen gewijzigd worden

mDit is één van de belangrijkste elementen die geévalueerd worden bij het opstellen van de plannen



Verschillende actoren
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Beleidsdomeinen die de
publieke ruimte beheren

Diensten die gebruik maken
van de publieke ruimte

Doelgroepen die gebruik
maken van de publieke
ruimte

Lokale diensten

* Ruimtelijke ordening
« Openbare werken
 Openbaar domein

« Milieu

* Mobliteit

« Groendienst

« Veiligheid

Lokale diensten

 Sport

* Senioren
* Jeugd

« Onderwijs
e Cultuur

« Dienst vrije tijd
« Toerisme

« Kinderen en jongeren
« Kansengroepen

* Sporters

* QOuderen

« Algemene bevolking
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Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte
Health in all policies

-“A wicked problem is a problem that is
difficult or impossible to solve because of
incomplete, contradictory, and changing
requirements that are often difficult to

recognize.”
~(Churchman C. 1967, Rittel H. & Webber M. 1971)
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Health in all policies in de praktijk

Logo’s - middenveld - administratie
Netwerktafels
Vormingen
Deelname aan studiedagen
Advocacy



STAPPENPLAN GEZONDE GEMEENTE

7 1

veranker in het creéer
gemeentebeleid draagvlak

evalueer A TGS FiFU0 breng de begin-
en stuur bij GEZOND situatie in kaart
LE EN

5 3

voer bepaal prioriteiten
acties uit en doelstellingen

4

werk
acties uit

GEZOND ’(& Vlaanderen
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Stap 1
Cijfers
Plein vol gezondheid
Beeldmateriaal

Stap 2
Literatuurstudies
Walkabilityscore-tool
Kaarten luchtkwaliteit
Indicator Gezondheid en mobiliteit
Maatregelenfiches

Stap 3
Visiekader/succesfactoren
Gezondheidstoets

Stap 4
Praktijkvoorbeelden
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Maatregelenfiches met meervoudige gezondheidstoets
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Minder geluidshindar

Mentaal welbevinden
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Al je ergens wilt verdichten (de woandichtheid daen tosnemenl,

dan kan dat bijvoorbesld door het
antzl bouwlzgen t2 verhogen. Dat kun e het bast nist voor il gebouw
goede mix van l22g- en hoogbouw. Hoogbouw wordt in kiei

en doen. Streef nzar esn
terwill dat wel oper: ru

nere gemaenten niet zo vask toegepast,
imte 200 kunnen urifwaren. Trek je de woondichtheid op? Zaorg er dan voor dat
de publieke ruimte op een gezonds en kwalitatisve manier ingericht words. Als een
projectantwikkalasr extra bouwiagen mag voorzien, 23l b

winst). Een lokaal bestuur ksn dus ook lssten opleggan

ij daar lusten vsn ondervinden [mear
antwikkelazr verplichten om bijvoorbeeld esn

ij het sfleveren van de vergunning en de

te woorzien, ingen ta bouwen,
cen kwizlitatief voetpad of fietspad herazn te leggen, sen spesiterrein tz bouwen, sen
zemeznschappelijke of publiske tuin asn 2 leggen .-

& Artikel Vlagms Boywmeester
* ‘Receptenvoor king"

een recep % vzn de Bond Beter Leafmil
\oorbeslden en instrumenten dis steden en gem:
op kernversterking,

. Met
senten kunnen gebruiken om in te 2etten
“yerdichting van dichtbi bekeken’ van de VWSG vertslt je dan weer hoe j2 op en

kwaliteitsvolle manier kunt zorgen voor verdic)

hting. Je vindt er inspirerende voarbeelden
over ander mesr stapeien, combinerzn en delen, herzebruik, tijdelijk gebruik en
herverkaveling.

‘Gezondheidsthema Effect

Actieve verplaatsing In Wlaanderen wonen we heel verspreid. Dasrdoor is het meeilijk om

efficiént opanbazr vervoer te arganiseren en gebruiken mensen vaak d=
2uto. Mens=n dis in e=n gebied met een hoge

walkahlitrsars wonen.
zebruiken veel minder de wagen en bewegen mear. Als je het asntal
bouwlagen aptrekt, kan dat de walkabilitgsears verhogen.

Actieve vrije tijd nvt

Geaonde luchtkwaliteit  In Viaandzren wonen wa heel verspreid. Daardoor is het moeifij om

efficiént opanbaar vervaer te organiseran en gebruiken mensen vaak de
autn. Mensen die in gebied met e=n hoge

wanen,
gebruiken vee] minder de wagan. Dat zorgt lakaal vaor minder
\uchtverantreiniging. Als vesl mensen de wagen lsten stazn, ken dat op
termijn ook effect hebben op de achtergrondconcentratie van de
luchtvervuiling.

|n Viaznderen wanen we heel verspreid. Dazrdoar is het moeilijk om
afficiént openbaar vervosr 12 organizeren en gebruiken mensen vaak dz
suto. Menszn die in een kern wonen gebruiken veel minder de wagen
an verporzaken zo minder geluidshinder. Als mensen dichter bij elkaar
wanen omdat de walkability verhaogd is door de woondichtheid te
doen stijgen, kunnen ze mear te maken hebben met bureniswaal. In sen
buurt waar mensen een goade verstendhouding hebben met slkazr,
kunnen prablemen voorkemen worden door met elkasr te praten
Menszn die in 2en gebied wonen wasr 22 2angewezen Zijn op de auto
o zich te verplzatsen, lopen een risico op vereenzaming als ze ouder




VLAAMS INSTITUUT

GEZOND  {
LEVEN

Vlaanderen

is zorg

Participatie: tijdelijke inrichting \
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Tijdelijke inrichting als stapsteen
naar gezonde pleinen




GEZOND (i, WERE
is zorg
LEVEN

Inspirerende voorbeelden

Looks in Lier

Melaan in Mechelen

Beweegtuin in Gistel
Voetgangerscirkel in Olen en Wervik
Dorpspunt in Beveren
Stadsdistributie Gent en Mechelen
Blue bikes Deinze

Tuinstraat Antwerpen

Fort 4 in Mortsel



cezono 1\
LEVEN I

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte
lllustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid

EEN BESTAANDE SITUATIE

In deze wijk kun jeje alleen via de
verharde hoofdwegen verplaatsen. fr
zijn weinigverbindingen tussen de
straten.

LEIDT TOT MEER ACTIEVE
VERPLAATSINGEN ZOALS
TE YOET OF MET DE FIETS.

DAARYOOR IS ER
WETENSCHAPPELLJK
BEWLJS.
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Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte
lllustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid

EEN PLEIN IS ONGEZONDE SITUATIE
VANDAAG VAAK
NIET DE

Ophetpleiniser:

5 ruimte voor ongezonde verplaatsingen
(metdeauto)

5 ruimte voor ongezonde voeding

- een gebrek aan ontmoetingsplaatsen

5 geenaandacht vooreen Klimaatvriendelijke
ruimte

DIE HET YROEGER WAS
EN OPNIEUW KAN
WORDEN.

»  Resultaat?Ongezond gedrag

BINNEN EEN GEZOND
PLEIN IS ER AANDACHT
YOOR VERSCHILLENDE
ASPECTEN VAN EEN
GEZONDE LEVENSSTIJL.

GEZONDE SITUATIE
Ditis eenideale situatie.
Hetautoverkeer wordt geweerd van het plein.

Eris ruimte voor alternatieven:
= speelplein
= terrasjes en andere ontmoetingsplaatsen
= gezonde voeding

Resultaat? Gezond gedrag
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Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte

lllustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid

KIES YOOR ONGEZONDE GEZONDERE DROOM-
DOOR IN SITUATIE SITUATIE SCENARIO
TE ZETTEN OP EEN f :
AANGENAME
OMGEYVING.
CREEER MEER RUIMTE
WAARIN DE BURGER
ZICH ACTIEF KAN
VERPLAATSEN (ZOALS Veel ruimte voor gemotoriseerd ver- Kies voor een inrichting die plaats Maak van deze ruimte een aangena-
MET DE F'ETS OF TE keer creert een ongezonde situatie: geeft aaneenﬁetsp'ad, brede voe.tpa- meverblijfsmi'mte.Sduapde parkeer-
VOET) EN BEPERK DE » secheluchedooruthar L e e e v
g : . sezondhei'cb
RU'MTE VOOR OONGE_ - onvallger.mmtevooractleve : » fietsers : )
weggebruikers zoals fietsers - voetgangers : - terrasjes en andere ontmoe-
ZON DE VERPLAATS|N" :fw:(etgangerlsd | - mmls;h::lsr:: (ingsn;uimtenindeschaduw
’ =+ donkere gevels door uitlaat- = rboa : van planten
GEN’ (ZOALS MET DE gassen ! = openbaarvervoer i > spee':ruimte
geluidsoverlast 2w eetbare gevelbegroeiing,

AUTO).

gevoel van onveiligheid

Leidt tot een vicieuze cirkel: meer au-

Zo maak je ruimte vrij voor gezond-

lokale markten of andere
vormen van gezonde voeding
in de publieke ruimte
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