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Hoe kijken we vanuit preventieve gezondheid naar 
de publieke ruimte?



Publieke ruimte als determinant voor gezondheid en gezond gedrag



De directe invloed van de publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte als determinant voor gezondheid en gezond gedrag



De indirecte invloed van publieke ruimte op gezondheid

Publieke ruimte als determinant voor gezondheid en gezond gedrag



▸ Gezondheid beschermen via...

• Gezonde lucht

• Geen geluidshinder

• Geen passief roken

• Niet te warm

▸ Gezondheid bevorderen via gezond 

gedrag zoals...

• Beweging

• Voeding

• Mentaal welbevinden

• Stoppen met roken

• Verkoeling opzoeken

De publieke ruimte kan gezondheid beschermen en gezondheid 
bevorderen

Meervoudige gezondheidswinst



Pleidooi voor een publieke ruimte die

▸ actieve verplaatsing stimuleert 

▸ meer ruimte geeft aan natuur (bereikbaar en functioneel) in kernen en in 

de open ruimte

▸ rookvrij is

▸ ruimte geeft aan gezonde voeding 

▸ ontmoeting vanzelfsprekend maakt

▸ stimuleert tot actieve vrije tijd

▸ gezondheidsongelijkheid vermindert

Kortom, een publieke ruimte die de gezonde keuze evident maakt

Gezonde publieke ruimte

Meervoudige gezondheidswinst







▸ Mentaal welbevinden

▸ Hitte

▸ Actieve verplaatsing

▸ Geluidshinder

▸ Gezonde voeding

▸ Rookvrij

Bijvoorbeeld natuur: wat zijn de gezondheidslinken?
Meervoudige gezondheidswinst



Meervoudige gezondheidswinst

▸ Meer groen

▸ Bereikbaar en toegankelijke groen

▸ Functioneel groen

▸ Verbonden met diensten

Bijvoorbeeld natuur: wat vragen we?



Gezondheidsongelijkheid



Hoe willen we een gezonde publieke ruimte 
realiseren? 



Gemeenten investeren in hun omgeving en in gezondheid

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Onderzoek Agentschap Zorg en Gezondheid

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Verschillende actoren

▸ Welke doelgroepen ondervinden 

invloed van de publieke ruimte? 

• Kinderen en jongeren

• Kansengroepen

• Werknemers

• Sporters

• Algemene bevolking

• … 

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte

Beleidsdomeinen die de 
publieke ruimte beheren

Diensten die gebruik maken 
van de publieke ruimte

Doelgroepen die gebruik 
maken van de publieke 
ruimte

Lokale diensten
• Ruimtelijke ordening
• Openbare werken
• Openbaar domein
• Milieu
• Mobliteit
• Groendienst
• Veiligheid

Lokale diensten
• Sport
• Senioren
• Jeugd
• Onderwijs
• Cultuur
• Dienst vrije tijd
• Toerisme
• … 

• Kinderen en jongeren
• Kansengroepen
• Sporters
• Ouderen
• Algemene bevolking
• … 



Health in all policies

▸“A wicked problem is a problem that is 
difficult or impossible to solve because of 
incomplete, contradictory, and changing 
requirements that are often difficult to 

recognize.”
▸(Churchman C. 1967, Rittel H. & Webber M. 1971)

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



▸ Logo’s – middenveld - administratie

• Netwerktafels

• Vormingen

• Deelname aan studiedagen

• Advocacy

• …

Health in all policies in de praktijk

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte

Stap 1
Cijfers
Plein vol gezondheid
Beeldmateriaal

Stap 2
Literatuurstudies
Walkabilityscore-tool
Kaarten luchtkwaliteit
Indicator Gezondheid en mobiliteit
Maatregelenfiches

Stap 3
Visiekader/succesfactoren
Gezondheidstoets

Stap 4
Praktijkvoorbeelden
…



Maatregelenfiches met meervoudige gezondheidstoets

Meervoudige gezondheidswinst



Participatie: tijdelijke inrichting

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



▸ Looks in Lier

▸ Melaan in Mechelen

▸ Beweegtuin in Gistel

▸ Voetgangerscirkel in Olen en Wervik

▸ Dorpspunt in Beveren

▸ Stadsdistributie Gent en Mechelen

▸ Blue bikes Deinze

▸ Tuinstraat Antwerpen

▸ Fort 4 in Mortsel

▸ ...

Inspirerende voorbeelden

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Illustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Illustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid

Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte



Een Gezonde Gemeente heeft ook een gezonde publieke ruimte

Illustraties: kijken naar de publieke ruimte vanuit gezondheid
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