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Welkomstwoord

Linda De Boeck,

directeur Vlaams Instituut Gezond Leven
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Bewegen op Verwijzing
Dankzij '‘Bewegen op Verwijzing' kunnen
huisartsen patiénten met een verhoogd
gezondheidsrisico doorverwijzen naar een
beweegcoach. Doel van het project? De
‘zittende Vlaming aan het bewegen krijgen.

LEES MEER

10.000 stappen

10.000 stappen wil volwassenen aanzetten om
een actieve |leefstijl op te bouwen. Door

dagelijks 10.000 stappen te zetten
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Woogie Boogie

HetVlaams Instituut Gezond Leven
ontwikkelde samen met Disney Benelux
Woogie boogie. Met Woogie boogie willen we
het lang stilzitten bij kleuters (3-6 jaar)
aanpakken.
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Generatie roo‘(vrij

Kinderen kopiéren gedrag, ook rookgedrag.
Gun kinderen een rookvrije toekomst door mee

te werken aan een Generatie Rookvrij
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Oog voor Iel(l(ers

Oog voor Lekkers is het Vlaamse project rond
groenten, fruit enf/of melk op school. Samen
met de mascottes slurp en slice gaan leerlingen

op ontdekking
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Gezond op de werkv'oer

Ondernemingen kunnen voortaan een
bedrijfscoach boeken. Deze coach werktin de
onderneming mee een preventief
gezondheidsbeleid uit om medewerkers ertoe
te ‘bewegen’ gezonder door het leven te gaan

op de werkvloer.
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Bedankt en veel leerplezier!
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