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Probleemstelling
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Gezondheidsongelijkheid verwijst naar de ongelijke verdeling
van gezondheid volgens de sociaaleconomische status (SES)
van mensen.Waar je geboren benten waar je opgroeit,
bepaalt dus je gezondheid.

. Wie rookt, is over het
algemeenlageropgeleid en heefteenlagere beroepsstatus en
eenlagerinkomen. En omdat roken zo slechtis voor de
gezondheid ontstaan er ongelijkheden op het vlak van ziekte
en sterfte bijde groepen die vandaag nog blijven roken.

Tabaksgerelateerde ongelijkheden
enversterken elkaar. Dat is een

die we nietin een-twee-drie kunnen
oplossen.
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1vrouwopde10
rookt tijdens het eerste
trimester van haar
zwangerschap.

1

Laagopgeleide
zwangere vrouwen roken
meer dan hoogopgeleide
zwangere vrouwen.

W

80% van de vrouwen die roken
tijdens het eerste trimester van
hun zwangerschap blijven dat de
hele zwangerschap door doen.
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Roken is een :
De heeft een grote invloed op
het gedrag van de zwangere vrouw. In sommige
omgevingen en groepen van mensen blijft roken
de norm.
Ze vinden weinig steun in hun
omgeving. Hun blijft dikwijls zelf
doorroken.
Ze roken vaak om te kunnen omgaan met de

die ze ervaren door hun

of hun zwangerschap.
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Er is weinig informatie beschikbaar en er

bestaan veel over roken en =
rookstop tijdens de zwangerschap. '
Niet alle rokers weten dat er bestaat om -
te stoppen met roken. ©
Ze ervaren soms bij L ﬂ
rookstop (o.a. voor rookstophulp en - : c
medicatie). ‘ ‘
Sommigen envrezen om " -
gestigmatiseerd te worden in het contact met
hulpverleners.
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https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/veelgestelde-vragen

Als kinderentijdens hun blootstaan
aan bepaalde risicofactoren dan beginnen ze hun leven meteen
achterstand. Stress, slechte voeding en mishandeling zijn zulke
risicofactoren.

Blootstelling aan sigarettenrook voor, tijdens en na de
zwangerschap heefteen

.Hun lichaam en hersenen zijn in
volle groei en dus heel gevoelig voor schadelijke tabakstoffen.

De gevolgen zijn ernstig:
.Ze wordente vroeggeboren,
wegen te weinig bij de geboorte en krijgen te maken met
verschillende aandoeningen.

De vroege blootstelling aan tabak verstoort hun
lichamelijke, mentale en sociaal-emotionele ontwikkeling,
waardoor hetook hun latere gezondheid en andere kansen
binnen de samenleving beinvloedt.
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Project ‘Rookvrije Start’
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Elk kind verdient een Rookvrije
Start!

Doel? Ervoor zorgen dat meer
(aanstaande) ouders stoppen met
roken en rookvrij blijven.
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https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/de-taskforce-rookvrije-start

De Vier pi'j Iers Randvoorwaarden
van het project beleid
Rookvrije Start

Kennis,
vaardigheden en
attitudes van
professionals

“ Gedragenheid,
ondersteuning, y Rookstop- Beheersovereenkomst

afstemming en o
samenwerking begeleiding op 2020-2025

maat

organisaties GEZOND
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Pijler 1:
We zetten in op de om

het gesprek rond rookstop aan te gaan en rokende (aanstaande) ouders te ondersteunen bij
rookstop.

Pijler 2:

o We streven naar door beroepsorganisaties. Dat houdt
in dat organisaties het themarookstoprond de zwangerschap als een prioriteit
beschouwen, hun professionals expliciet het mandaat geven om errond te werken en hen
daarbij ondersteunen.

o Daarnaast is er nodig tussen verschillende organisaties
en professionals. En dat zowel lokaal als op beleidsniveau.
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Pijler 3:

We zettenin op .In de eerste plaats geven we
tabakologen voldoende handvaten om te werken met de doelgroep rokende zwangere
vrouwen, met in het bijzonder zij die zich in een maatschappelijk kwetsbare situatie

bevinden.

Pijler 4:

Tot slot zijn er . We denken hierbij aan het
verbeteren van de algemene levensomstandigheden van kwetsbare (aanstaande)
ouders die roken. Concreet hoort de discussie over het al dan niet gratis aanbieden van
nicotinevervangers hierbij.
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Samen op weg
naar een
rookvrije toekomst

Dit initiatief van Gezond Leven draagt bij tot Generatie Rookvrij.
Het heeft de ambitie om in 2037 een eerste rookvrije generatie te realiseren.
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Ondersteuningsmaterialen
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rond rookstop:
wat is het juiste rookstopadvies? Minderen of volledig
stoppen?
. Zijn nicotinevervangers veilig
tijdens de zwangerschap?

hoe pak ik dat het best aan?

ter ondersteuning van
het rookstopadvies
Hoe omgaan met een ?

voor slaagkans en
opvolging
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Ondersteuningsmaterialen bij het voeren

Gedeelde rookstopboodschap van een

Factsheets over de gevolgen van Folder gespreksmethodiek
roken Infographics (mee)roken en
Praktijkadvies zwangerschap
nicotinevervangers Rookstop in beeld
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Ondersteuningsmaterialen
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(Aanstaande) ouders zijn in de war omdat zorg-
en welzijnsprofessionals hen
geven.

Om die werd de gedeelde
rookstopboodschap opgesteld. Het is een gedeelde
verantwoordelijkheid van alle zorgverleners om
rookstop met (aanstaande) ouders te bespreken.

Het is een als alle rokende (aanstaande)
ouders door die professionals dezelfde

rookstopboodschap krijgen.

SR
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Hét advies uit de sector aan
(aanstaande) ouders

Voor, tijdens en na de zwangerschap

Doel:
Kennisverhoging professionals
en (aanstaande) ouders
Duidelijkheid voor
(aanstaande) ouders

[ N

Algemene uitgangspunten

-

Adviseer beide partners zowel voor, tijdens als na
de zwangerschap omvolledig te stoppen metroken.

Roken de partners allebei? Stimuleer ze om samen
te stoppen.

Minderen met roken, buiten roken of uit de buurt
van anderen is nooit een alternatief voor een
volledige rookstop. Want het houdt nog altijd
gezondheidsrisico’s in voor de roker zelf, de partner

en het (ongeboren) kind.
E D
LE@EN


https://www.gezondleven.be/files/Rookvrijestart/gedeeldeboodschap.pdf

Factsheet over de risico’s van roken op de

Factsheet over derisico’svan roken tijdens de
zwangerschap op (gezondheid van de
moeder, foetus en pasgeboren baby)

Factsheet over derisico’svan roken tijdens de

zwangerschap op (gevolgenvoor het kind op
latere leeftijd)

GEZOND

LE"EN
DE RISICO’S VAN ROKEN
VOOR DE GEZONDHEID
VAN DE ‘
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Watvind je in deze factsheet?

van rokers in haar omgeving inademt (passief roken) dan ko-
i ij Dat thet

risico 0p moeilijkheden tijdens de zwangerschap. Ook na de

llingverhooge (p: Z
problemen voor de baby.

van stoppenof minderen met roken, cowel voorals lidens de
zeangerschap.

¢, Viaanderen


https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/roken-en-vruchtbaarheid
https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/risicos-roken-tijdens-zwangerschap
https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/risicos-roken-tijdens-zwangerschap
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Uit onderzoek blijkt dat advies van
zorgprofessionals over NRT net het gebruik ervan
kan stimuleren.

over
aanbod
dosering
veiligheid

Uitgangspunt bij het gebruik van

vangers in de h

Rookstop bij zwangere vrounen is het meest effectief wanneer
de begeleiding uit " .
natie met het gebruikvan nicotinevervangers

Nicotinevervangers zijn vee! minder schadelijk dan rolen voor de

[

die in sigaretten zitten. Blootstelling aan nicotine is niet helemaal
onschadelijk. Maar uit studies bijke wel dat kinderen van moeders
die nicotinevervangers gebruiken tijdens de 2wangerschap, geen
nadelen ondervinden voor hun gezondheid, Ook wordt de foetus
beperkt aan nicotine blootgesteld, door de snelle stofwisseling tj-
dens de zoangerschap.

Rookstopmedicijnen zoals bupropion (Zybar) en varenicline
(Champix") mogen tijdens de 2aangerschap niet gebruikt worden
omdat er onvoldoende bekend is over de veiligheid van het gebruik
enanjdens deze periode.

nicotinekauwgom mondspray

nicotinepleister inhalator zuigtabletten

n
‘k\i Viaanderen

YOOR HET GEBRUIK VAN NICOTINEVERVANGERS
TIJDENS DE ZWANGERSCHAP

In Viaanderen geven tabakologen gedrgsmatige begeleiding aan
rokers die willen stoppen. Een tabakoloog is een gezondheidspro
fessional die een aanvullende opleiding tabakologie heeft gevolgd.
Deze professionals schatten in hoe verslaafd een roker s en bege-
leiden, steunen en motiveren de roker via een persoonlijie rook-
stoptraject

Op basis van het rookgedrag kunnen ze inschatten welke nicotine-
vervangers het meest geschikt zijn en rokende zwangere vrouwen
ook correct informeren over mogelijke bijwerkingen en risicds,

Het d i
bijbehorende gedragsmatige ondersteuning en advies van taba-
kologen wiordt sterk afgeraden omdat dit kan leiden tot een foute
toepassing. waardoor de effectiviteit van de nicotinevervangers
ermindert oals

in aanraldng komen met rokende zwangere vrounen kunnen hen
L il ten voor de



https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/is-nrt-gebruik-tijdens-de-zwangerschap-veilig
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Onthoud dat roken

en verantwoordelijkheid is (omgeving heeft
sterke invloed).

Het is belangrijk dat je de van de

rokende (aanstaande) ouders respecteert, wat jouw
bedenkingen over roken ook zijn.

Als professional kan je hen stimuleren en hun
motivatie verhogen, maar uiteindelijk

welkom
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Uit onderzoek blijkt dat (aanstaande) ouders een
stopadvies van professionals serieus nemen. Toch blijft
het bespreken van een rookstop moeilijk voorveel
professionals.

Soms creéert het een vervelende spanningin de
relatie met de (aanstaande) ouders. Om op een

kan je
gebruik maken van de gespreksmethodiek Rookvrije
Start.

De praktijk leert ons dat er soms andere prioriteiten
zijn binnen de (beperkte) contacten met de
(aanstaande) ouders. Is er een aanknopingspunt of
begint de cliént er zelf over, dan vragen we om
minimaal in te zetten op de gedeelde boodschap.

GEZOND
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Gespreksmethodiek Rookvrije Start

1 Vraag de rookstatus na

2 Geefeenstopaduies 3 Beoordeelde motivatieom 4 Bespreek de mogelijkheden
te stoppen voorondersteuning
Ikadviseerjouen je partner bij een stoppoging
om te stoppen met roken.

5 Begeleid naar rookstophulp

Ik wil het graag hebben over

Zullen we samen een afspraak
roken. Vindje dat goed?

maken bij een tabakoloog

Kunje mijvertellen Hebje behoefte aan extra indebuurt/naar Tabakstop bellen?

waarom je rookt? ondersteuning?

Wordter gerookt in je omgeving?

Wat knap datjeal geminderd bent.
Watkan je help kvandie
laatste sigarettenafte komen? Hoe graag wil je stoppen met Jekan hulp krijgen vaneen

Rookjij of rookt je partner?

roken (schaalvan1tot10)? tabakoloog. Een tabakoloog kan
jehelpen met

roken moeilijk is. Zal ik uitleggen
wateen tabakoloog is?

Alsje straks naar huis gaat, wat ga
jedantegenje partner vertellen Watweetje over (stoppen met)
over stoppen met roken? roken tijdens de zwangerschap?

‘ 1-minuutgesprek 5 P
Ik kanje doorverwijzen naar

Tabakstop of een tabakoloog
‘ s-minutengesprek of meer inde buurt

Als professional zijn je contactmomenten met (aanstaande) ouders vaal beperkt qua tijd. Daarom is
de gespreksmethodiek beschikbaarin 2 versies: het 1-minuutgesprelc of het uitgebreidere 5 minuten
of meer-gesprek.

Welke versie je kiest, hangt dus af van de tijd die je hebt. Weet: zelfs met een kort gesprek kan je al

heel wat realiseren. Bij elk type gesprek doorloop je met de (aanstaande) ouder enkele vaste stappen.
Dat maakt de gespreksmethodiek cenvoudig in gebruik.

Link: Materialen | Gezond Leven

GEZOND
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https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/materialen

Gespreksfolder voor professionals

» Ondersteuning bij een rookstopgesprek

ROOKVYRUJE
START

PRAAT MET JE CLIENT OVER
STOPPEN MET ROKEN

- Informatie over:
- risico’s van roken
- gespreksmethodiek
- doorverwijzing

- Link naar uitgebreidere materialen

Link: Materialen | Gezond Leven

GEZOND
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https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/materialen

Infographics

Visuele ondersteuning bij het
rookstopgesprek of voor in de
wachtzaal

Eén voor de rokende aanstaande
moeders en één voor de rokende
partners

Positief geformuleerd vanuit de
voordelen van rookstop

BEZORG JE KIND EEN
ROOKVRIJE START

VERMIJD BLOOTSTELLING AAN PASSIEF ROKEN
ENJTTECETE T OP EEN GEZONDE
ZWANGERSCHAP EN KIND

HET VERMIJDEN VAN BLOOTSTELLING AAN
PASSIEF ROKEN HEEFT EEN POSITIEVE IMPACT OP

N
Devruchtbaarheid

» Grotere kans op

Tabaksrookvan partner
of andere personen bevat
schadeljke stoffen:

Nicotine
Benzeen
Agijnzuur
Teer
Aluminium

e BEZORG JE KIND EEN
Toename kans op spontane

=" (@ ROOKVRIJE START

Tabaksrook bevat

STOP MET ROKEN EN [/ e lei i i 7 AR
Gezondheid van de OP EEN GEZONDE ZWANGERSCHAP EN KIND e
Zwangere vrouw: RN
Benzeen
» Minder kans op Shoree
Initatie aan ogen en keel o
Hoofdpijn Aluminium
Hoesten
Duizeligheid STOPPEN MET ROKEN HEEFT

o @
L ‘ O
Misselijkheid ' EEN POSITIEVE IMPACT OP
. De gezondheid van je kind

. ‘Complicaties bij je bevalling

. Blootstelling aan passief roken is » Grotere kans op + Minder kans op & Minder kans op
altijd slecht. g
X Toename kansen op succesvolle envoeding zwangerschap

Wanneer? i Bloedingen

@ Vanafje kinderwens geboortegewicht Vroeggeboorte
Opelkmoment van de zwangerschay
heeft rookstop een posiumﬁ:paﬂp .J'J voeten, longen, hart) Voortijdig breken van de viiezen

ol
i e
Door minder te roken wordt jouw partne N
nog steeds blootgesteld aan tabaksrook, 7
Stop daarom volledig. * Oplange termijn
Roken onder de dampkap, in een andere #* Minder kans op ' ‘
ruimte of buiten blijft schadelijk voor Longproblemen en astma
fouw partner en ongeboren kind. De Overgewicht
tabaksrook bijft hangenin de ruimtes ADHD : 3,
enkeding Verminderde viuchtbaarheid
Zelfroken
Hoe?
OOK JIJ KAN STOPPEN MET ROKEN ! 56 Garvop verschiliade rmpieast
wwwitabakstop.be

Wanneer ?
Vanafje kinderwens.

Minder roken is een stap vooruit maar is
onvoldoende Stop volledig, zois er geen
blootstelling meer aan tabaksrook.

Stop samen met je, E
Ditis gemakkelijker voor jou en zo
vermijd je blootstelling aan passief roken.

€D O

Zie!
q Stoppen met roken lukt beter met hulp:
Op elk moment van de zwangerschap » Vraagadvies aan je huisarts,
heeft rookstop een positieve impact. vroedvrouw of gynaecoloog
i z » Laatje begeleiden door een
Hoeveel? tabakoloog, je persconlijke

rookstopcoach
» Het gebruik van nicotinevervangers
tijdens de 2wangerschap is veilig


https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/materialen

bij het
rookstopgesprek

8 verhaalprenten met begeleidende

tekst rond:
ervaren drempels bij rookstop
misverstanden over rookstop

Gebruik: individueel of in groep

‘S
"o
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https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start/materialen

Ondersteuningsmaterialen
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E-learning

2 modules:
Informatieve module: risico’s
roken, prevalentie en gedeelde
boodschap (ong. 30 min)
Praktische module: rookstop
bespreken met gespreksmethodiek
(ong. 1 uur)

Duur:ongeveer 1,5 uur

Accreditering

GEZOND
LEVEN


https://www.gezondleven.be/opleidingen/elearning/e-learning-rookvrije-start
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THEMA'S SETTINGS PROJECTEN OPLEIDINGEN WEBSHOP Q

ROOKVRLJE START I

Elk iand verdsent een rockvrije start. Roken voor, tijdens en na de zwangerschap houdt
risio’s in. Maar stoppen met roken is niet altid gemakkelijk Help (zanstaande) oudersde
eerste s1ap zetten.

Praat over roken!

Uit onderzoek blijkt dat aanstaande ouders een stopadvies van
zorgprofessionals serieus nemen.

r —
e
) &

Hoe ga je het gesprek over Materialen
roolutop aan? i# \
Gaaande slag met de principes an motiveresde We helpesije op oxy
gepreksoering.

LEES MEER
LEESMEER ©
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VLARMS INSTITUUT

GEZOND niewsbrief  \vacatwres  contact  overons -
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THEMA'S SETTINGS PROJECTEN OPLEIDINGEN WEBSHOP q

Op deze pagina kan je alle materialen vinden die je kan bestellen bij het Vlaams Instituut Gezond Leven.

L ialen kanje steeds

‘materiaal behoort. of via de zoekfunctie.

p de thema-, setting- of projectpagina waartoe het

PRAAT MET I CLIBNT OVER

T . +TOPPON T BOKEN

O Voeding

[0 Beweging & sedentair gedrag

8 Tabak

O Mentaal welbevinden

O Cezondheid en milieu

thema:

e : Folder gespreksmethodiek Infographic meeroken en

e zwangerschap (A4)

O Bedrijven

O Cezinnen EE B v

O Kinderopvang 00 — .-:_—-—

© Lokalebestren LX) VAR =

O Ondenis v v P

O Zorgsector ? - k- Y — Q 9
Verhaalprenten (A4): Infographic roken en
‘Rookstop tijdens de zwangerschap (A4)

awengerschapinbeatl GEZOND
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4.

Wat staat nog op de planning?
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Focus periode na de zwangerschap en terugvalpreventie
(bv. praktijkadvies e-sigaret, praktijkadvies borstvoeding enz.)

Ondersteuning communicatie a.d.h.v. een communicatiekit, nieuwsbrief

enz.
Noden professionals inventariseren en een antwoord op maat bieden

GEZOND
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Zoals richtlijnen voor tabakologen en artsen, accreditering e-learning,
zorgpad (integratie bestaand aanbod), registratie E-Birth, enz.

Zoals terugbetaling nicotinevervangers (wegwerken financiéle drempel)

GEZOND
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Hebben jullie nog bepaalde noden?
Voor meer informatie en contact VLAAMS INSTITUUT
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http://www.rookvrijestart.be/
mailto:rookvrijestart@gezondleven.be

