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Praat met je cliënt over 
stoppen met roken

Voorbeeldteksten nieuwsbrief, 
website, sociale media gericht 
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WEBSITE

Streef je mee naar een Rookvrije Start?
Wil je het over rookstop hebben met rokende 
mama’s en papa’s (in spe)? Rookvrije Start 
helpt je op weg met enkele handige tools. 
Ontdek er hier alles over.

NIEUWSBRIEF

Rookstopgesprek met mama’s en papa’s 
(in spe): de handige tools van Rookvrije 
Start breken het ijs!
Of een zwangere of pas bevallen vrouw 
en haar partner nu bij de gynaecoloog of 
huisarts langsgaan: het is belangrijk dat ze 
overal dezelfde boodschap over rookstop 
krijgen. Hiervoor ontwikkelde het Vlaams 
Instituut Gezond Leven vzw i.s.m. met de 
Taskforce Rookvrije Start enkele handige 
tools. Ontdek ze hier en ga aan de slag. Want 
élk kind verdient een Rookvrije start! 

SOCIALE MEDIA

Wil je rookstop bespreken met rokende 
mama’s en papa’s (in spe)? Rookvrije Start 
helpt je op weg! Ontdek hier de handige tools!
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