Sjabloon ‘Wat leeft er bij ons?’ 
 
Hoe staan we tegenover de evolutie naar een beleid rond gezond eten? 
We willen: 
· meer gezondere drank- en snackkeuzes in de kantine; 
· afspraken rond welke dranken en tussendoortjes leden mogen meenemen naar de club;
· ideeën rond een gezonde levensstijl, gezond eetgedrag en gezond gewicht; 
· doordachte communicatie rond uiterlijk en gewicht; 
· werken aan een verbonden groepssfeer met respect voor iedereen; 
· een preventieplan rond eetproblemen in de sport.  
 
Welke vragen over de veranderingen naar een gezondere sportclub kregen we het meest?  
	De vragen komen van ouders, trainers, leden, kantinepersonen, vrijwilligers … 
	Deze vraag was: 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


 

 
Wat zijn veelgehoorde bezwaren? 
	Deze bezwaren komen van ouders, trainers, leden, kantinepersonen, vrijwilligers … 
	Dit bezwaar was: 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 


 


Wat zijn veelgehoorde positieve reacties? 
	Positieve reactie van ouders, trainers, leden, kantinepersonen, vrijwilligers … 
	De positieve reactie was: 
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