
FICHE 3:
VOORBEELD 
BERICHTEN

In deze fiche vind je berichten die je kan gebruiken in de communicatie naar 
leerlingen, leden van het schoolteam ... De voorbeeldberichten zijn ook digi-
taal beschikbaar; download ze via de oranje knop ‘download het startpakket’ op 
www.gezondleven.be/snack&chill.

Zo kan je ze aanpassen op maat van jouw school en daarna afdrukken of doormailen!



Beste leerling,

Omdat je elke dag toch flink wat tijd doorbrengt op de schoolbanken, willen 
we de pauze voor jou en je vriend(inn)en zo ontspannend en leuk moge-
lijk maken. Daarom horen we graag wat jij eigenlijk wil op school. Wat zijn 
jóuw wensen? Laat het ons weten door enkele vraagjes te beantwoorden: 
https://chkmkt.com/watwiljijopschool

Het duurt maar 5 minuutjes om de vragenlijst in te vullen. Dat kan nog tot [datum].

Groetjes en dank je wel!

Beste leerlingen, 

Enkele maanden geleden vulden jullie een vragenlijst in. Daarin lieten jullie weten 
wat jullie graag willen op school. Dit kwam uit de bus:

 ▶ Jullie willen een leuke plek waar jullie tijdens de pauze kunnen ontspannen en 
genieten van muziek.

 ▶ Jullie willen er één keer per week gezonde snacks kunnen kopen. Zo wordt de 
ruimte een gezellige bar.

Het langverwachte moment is aangebroken! Vanaf XX-dag XX [maand] opent de 
[naam bar]. De [naam bar] zal iedere XX-dag open zijn (tot XX)! In de [naam bar] 
kunnen jullie tijdens de namiddagpauze hapklaar fruit, snackgroenten, stukken 
fruit, plat water en water met een smaakje verkrijgen.

Het water is gratis. Water met een smaakje kost XX cent. Voor een portie hapklaar 
fruit of groenten betaal je XX cent!

Je bent elke dag van de week welkom in [naam bar]! Maar alleen op XX-dag kan je er 
eten of drinken kopen. Op de andere dagen kan je er dus gewoon ‘chillen’.

Wat wordt er XX-dag verkocht? Je zal een fruitslaatje kunnen samenstellen met 
[fruitsoort 1], [fruitsoort 2], en [fruitsoort 3]! En er is ook water met [aroma]-smaak! 

Geniet ervan!

AANKONDIGING VRAGENLIJST

OPENING BAR



Beste lid van het schoolteam, 

Omdat leerlingen elke dag flink wat tijd doorbrengen op de schoolbanken, willen we 
hun pauzes graag zo ontspannen en aangenaam mogelijk maken. In samenwerking 
met het Vlaams Instituut Gezond Leven (www.gezondleven.be) gaven we de leer-
lingen enkele opties om dat te doen. En via een vragenlijst konden ze hun voorkeur 
doorgeven. Dit kwam uit de bus:

 ▶ De leerlingen willen een gezellige ruimte waar ze tijdens de pauze kunnen 
ontspannen en genieten van hun favoriete muziek.

 ▶ Ze willen er ook één keer per week gezonde (en goedkope) snacks kunnen 
kopen (o.a. hapklaar fruit, stukken fruit, snackgroenten, plat water en water 
met een smaakje). Zo wordt de ruimte een gezellige bar.

De bar zal open zijn van XX tot XX. Als het een succes wordt, gaan we er volgend 
schooljaar mee verder! We zijn momenteel bezig met de praktische uitwer-
king van de bar. En we kunnen daarbij nog wat hulp gebruiken. Dit is natuurlijk 
geheel vrijblijvend.

Zo zijn we nog op zoek naar enkele materialen:
 ▶ stoelen
 ▶ salontafeltjes
 ▶ houten kratten
 ▶ houten paletten
 ▶ een oude pingpongtafel 
 ▶ grote fruitschalen
 ▶ watertap/drankdispenser (= bokaal waaraan een kraantje hangt)
 ▶ kannen
 ▶ gezelschapsspelen
 ▶ [eventueel nodige decoratie]
 ▶ …

Het is zeker niet de bedoeling dat je deze spullen aankoopt. We zoeken materialen 
die bijvoorbeeld bij jou thuis liggen en die je niet meer nodig hebt.

Ook zijn we nog op zoek naar helpende handen:

 ▶ We willen graag een toog (en andere meubels) maken uit paletten. Extra 
helpende creatieve handen van het schoolteam die dit zien zitten en daar tijd 
kunnen voor vrijmaken, zijn altijd welkom. Of zou je dit met je klas kunnen 
opnemen (bv. houtbewerking of plastische opvoeding)?

 ▶ We willen graag hapklaar fruit, want fruitsla is lekkerder dan een stuk fruit. 
Iemand die ons eens kan helpen met fruit snijden? Of zou je dit met je klas 
kunnen opnemen?

 ▶ Of help je graag mee met de organisatie van het project? 

Kan je op een of andere manier helpen? Laat het ons zeker weten!

Alvast bedankt!

Vriendelijke groeten

BRIEF VOOR LEDEN VAN HET SCHOOLTEAM



Beste ouder, 

Omdat leerlingen elke dag flink wat tijd doorbrengen op de schoolbanken, willen we 
hun pauzes graag zo ontspannen en aangenaam mogelijk maken. In samenwerking 
met het Vlaams Instituut Gezond Leven (www.gezondleven.be) gaven we de leer-
lingen enkele opties om dat te doen. En via een vragenlijst konden ze hun voorkeur 
doorgeven. Dit kwam uit de bus: 

 ▶ De leerlingen willen een gezellige ruimte waar ze tijdens de pauze kunnen 
ontspannen en genieten van hun favoriete muziek.

 ▶ Ze willen er ook één keer per week gezonde (en goedkope) snacks kunnen 
kopen (o.a. hapklaar fruit, stukken fruit, snackgroenten, plat water en water 
met een smaakje). Zo wordt de ruimte een gezellige bar.

De bar zal open zijn van XX tot XX. Als het een succes wordt, gaan we er volgend 
schooljaar mee verder! We zijn momenteel bezig met de praktische uitwer-
king van de bar. En we kunnen daarbij nog wat hulp gebruiken. Dit is natuurlijk 
geheel vrijblijvend.

Zo zijn we nog op zoek naar enkele materialen:
 ▶ stoelen
 ▶ salontafeltjes
 ▶ houten kratten
 ▶ houten paletten
 ▶ een oude pingpongtafel 
 ▶ grote fruitschalen
 ▶ watertap/drankdispenser (= bokaal waaraan een kraantje hangt)
 ▶ kannen
 ▶ gezelschapsspelen
 ▶ [eventueel nodige decoratie]
 ▶ …

Het is zeker niet de bedoeling dat je deze spullen aankoopt. We zoeken materialen 
die bijvoorbeeld bij jou thuis liggen en die je niet meer nodig hebt. 

Ook zijn we nog op zoek naar helpende handen: 

 ▶ We willen graag een toog (en andere meubels) maken uit houten paletten. 
Extra helpende handen van creatieve of handige ouders die dit zien zitten en er 
tijd voor kunnen vrijmaken, zijn altijd welkom.

 ▶ We willen graag hapklaar fruit, want fruitsla is lekkerder dan een stuk fruit! 
Iemand die ons eens kan helpen met fruit snijden? 

Kan je zelf helpen of ken je iemand in je omgeving die dit wel eens zou willen doen 
(bv. grootouder)? Laat ons zeker iets weten via [e-mailadres verantwoordelijke]!

Alvast bedankt!

Vriendelijke groeten

BRIEF VOOR OUDERS


