IMPACT

Benieuwd wat Snack & Chill kan betekenen voorjouw school?

Dit gaven deelnemende scholen mee na onze evaluatie in 2023
(cijfers chooljaar 2021-2022 en 2022-2023):
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van de scholen zorgde voor
een leuke inkleding van het

aanbod.

van de scholen vindt dat
Snack & Chill hen geholpen
heeft bij het uitwerken van

een aanbod van gezonde

86%
o
tussendoortjes.

gaf aan dat dit een
belangrijke factor was voor

het slagen van het project.

74%

van de scholen die een
gezond aanbod hadden, vindt
dat het project financieel
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‘ 84% ’
draagbaar is voor de school. ) (
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BELANGRIJKE NOOT:
de helft van de scholen kreeg
middelen om de prijs voor de

van de scholen betrekt de
leerlingen bij de organisatie
van het aanbod van gezonde

tussendoortjes.
leerlingen zo laag mogelijk te

houden.

91%

=

van de scholen is ermee
akkoord dat het project
praktisch haalbaar is in de

school.

——,

97%

van de scholen is van plan om
volgend jaar (opnieuw) een

aanbod van gezonde tussen-
doortjes te voorzien voor

de leerlingen.



SNACK & CHILL

SCHOOLJAAR 2122 EN '22-'23

Aantal ingeschreven

Aantal ingeschreven
scholen in '21-'22:

Aantal scholen die de
scholen in '22-'23:

vragenlijst invulden

86 139 38

AANBOD

Gedurende welke periode voorzien scholen
gezonde tussendoortjes?

87%
tussen 31-40 weken
“‘ AR (+/- volledig schooljaar)

22% van de scholen .
—e minder dan 5 weken

34% van de scholen
van de scholen heeft na inschrijving

één of meerdere keren gezonde tussen 11-30 weken o—
tussendoortjes (nl. fruit of groenten) 22% van de scholen
aangeboden op school, of was dit nog
van plan dit schooljaar.

Voor welke studierichting werd het aanbod
gezonde tussendoortjes het vaakst voorzien?

Tso I 76%

van de scholen gaf aan dat de
BSO leerlingen meer gezonde
Aso I o tussendoortjes aten dan
gewoonlijk.

Hoeveel leerlingen maken gebruik van
het gezonde aanbod?

83%

tussen de 11-20%
van de leerlingen

I " %

van de scholen

tussen de 21-50%

van de leerlingen
van de scholen gaf aan dat de leerlingen

positief stonden tegenover het gezonde
aanbod.

meerdan7o% N " 35%

van de leerlingen van de scholen

SCHOOLJAREN 23-'24 EN 24-'25 EN 25-'26

Aantal ingeschreven

Aantal ingeschreven
scholen ‘23-"24

Aantal ingeschreven
scholen ‘25-26

73 90 129

scholen ‘24-'25

Wil jij met Snack & Chill aan de slag of doe je dat nog steeds?

Schrijf je dan zeker in op www.snackenchill.be


http://www.snackenchill.be

Snack & Chill is een realisatie van:

het Vlaams Instituut Gezond Leven en Departement Zorg

VLAAMS INSTITUUT
Vlaanderen

G E z N D is zorgzaam en
gezond samenleven

Met dank aan:
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