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» Probeer steeds de voedselkilometers te beperken. Kies voor de groenten en vruchten die het dichtst bij huis zijn gekweekt. Dat kan je zien op het etiket.

» Afgeleid van de seizoenkalender van Oog Voor Lekkers
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http://www.oogvoorlekkers.be/sites/default/files/public/IMCE/Files/2019-2020/OVL_seizoenskalender_2019-2020_NEW.pdf

