Lanceer de hashtag #hierboerikvoor en enthousiasmeer deelnemers om hun foto’s te delen met de
rest van de wereld.

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Wat doet jouw @@ sneller slaan?

En wat geeft je "\ -vel?

Maak er fi's van en deel het met de @
onder de hashtag #hierboerikvoor

Boer zijn... hier doe ik het voor!

Lanceer de hashtag en enthousiasmeer deelnemers om hun foto's te delen met de
rest van de wereld.

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Wat geeftjou 4,
hoe laad jeje [ op

& wat maakt jou helemaal ¥ ?

Inspireer mekaar en wordt allemaal
chille boeren!
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De deelnemers worden uitgedaagd om zoveel mogelijk random acts of kindness uit te voeren. Ze
doen dit aan de hand van een bingo kaart. Degene die het eerst een lijn vol heeft, wint!

Roep de deelnemers op en enthousiasmeer ze, bijvoorbeeld met dit bericht:

RAK! En hier zie: RAK! En deze kunt ge ook krijgen: RAK!

Geen zorgen: hier worden geen (i|J uitgedeeld, maar wel Random Acts of Kindness. Dit zijn
sympathieke acties die een ander deugd doen.

Deel jouw RAK'’s met de #hierboerikvoor

Wil jij ook anderen een goed gevoel geven?

Doe dan mee aan de RAK Bingo, vul als het eerst een lijn en wie weet win je wel een T ...

Bingo!

leder van ons heeft dromen, dingen die we willen zien gebeuren in ons leven. Je stelde misschien
zelf als eens een bucketlist op.

Wat als je de zaken die op die lijst staan samen kon beleven met anderen?
Ga op zoek naar iemand die dezelfde dromen en doelen heeft. En vink samen dat doel af.

Beleef een gezamenlijk geluksmomentje. En deel ze via de hashtag en
enthousiasmeer zo anderen om geluk samen te beleven.

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Welke @ heb jij nog in je leven?

En wat geeft je )\ -vel?

Maak er fi's van en deel het met de @
onder de hashtag #hierboerikvoor

Boer zijn... hier doe ik het voor!
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Hulp aanvaarden is niet gemakkelijk, maar wel handig.
Heb jij een oplossing gevonden voor iets waar je al lang mee worstelde?
Kan jij een collega ergens mee helpen of heb je hulp geboden?

Deel deze ervaringen via de hashtag en laat zien hoe fijn het is om andere te
helpen en hulp te aanvaarden.

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Stak jij de handen al eens stevig uit de mouwen? =
Heb jij al eens het ultieme EUREKA gevoel gehad? %

Deel je ervaring met de @
onder de hashtag #hierboerikvoor

Boer zijn... hier doe ik het voor!

leder van ons heeft dromen, dingen die we willen zien gebeuren in ons leven.
Kon jij onlangs jouw droom waarmaken?
Deel dit geluksmoment via de hashtag

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Welke { ~(dromen) heb je onlangs werkelijkheid zien worden?

Maak er mi's van en deel het met de @
onder de hashtag #hierboerikvoor

Boer zijn... hier doe ik het voor!
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Ben jij een gelukszoeker? Ben jij een ervaren geocacher of een beginner?
Is het niet fijn om met anderen te delen waar we trots op zijn? Of onze dankbaarheid te uiten?
We dagen je uit om een geocache te verstoppen en te localiseren via de hashtag

Verstop een waterdicht kokertje met een papierrolletje erin op een locatie naar keuze en ontdek
regelmatig of het trotslijstje/dankbaarheidslijstje werd aangevuld.

Maak gebruik van de affiche en een oproep via jullie sociale media kanaal.
Deze oproep zou er als volgt uit kunnen zien:

Ben jij ergens trots op &
Ga op zoek naar de trots van anderen via een geocache.

Of plaats er zelf een en deel de locatie met de @
onder de hashtag #hierboerikvoor

Boer zijn... hier doe ik het voor!

VLAAMS INSTITUUT / E Landbouwfond ** % ,
G E Zo N D /( = Vﬁgorp;:i(e\a:nds%%fwli’:kes\ing: : 2 (( ¥
L E E N ( YR ropa investeert * (

'\\_ in zijn platteland * 4k

Vlaanderen
is zorgzaam en
gezond samenleven

*

ZAADJES
VAN GELUK




