
Bevraging valrisico 
en tips om valrisico te beperken

ben je het afgelopen jaar gevallen?

tips valpreventie hoeveel keer ben je het 
afgelopen jaar gevallen?

verwijs door naar de huisarts 
voor een evaluatie van 

het gangrisico

nee ja

< 2

> 2

•	 Vermijd trottoirs met losliggende 
tegels.

• 	 Vermijd hoge drempels.

•	 Vermijd gladde paden 
	 (bv. door modder of mos).

•	 Ga niet wandelen in schemer-
	 ochtend of avond.

•	 Leg de nadruk op veilig schoeisel 
(stevige zool, vaste schoen, beperkte 
hak).

•	 Spoor de mensen aan wandelhulp-
middelen te gebruiken wanneer ze 
zich onzeker voelen

    (wandelstok, rollator, …).

•	 Geef de leiband enkel aan ouderen 
die dit willen en waarvan jij denkt dat 
ze in staat zijn dit te doen.

•	 Zorg ervoor dat de leiband kort 
wordt gehouden, zodat de hond 
naast zijn begeleider blijf wande-
len en niet doorheen de groep kan 
lopen.


