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FAQ: veelgestelde vragen
voor deelnemers
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Ik kan mij niet aanmelden en krijg de melding ‘Je gebruikersgegevens zijn ongeldig’.
Je mailadres of paswoord is fout. Je kan een nieuw paswoord aanvragen indien je dit
vergeten bent.

Aanmelden na registratie

Ik heb vandaag gefietst, kan ik dit ook invullen in de tool?
Ja, naast het aantal stappen per dag kan je ook aantal minuten fietsen (of andere
bewegingsvormen zonder stappenteller) registreren.

Stappen ingeven

Ik heb foute stappen ingegeven, kan ik dit nog aanpassen?
Ja, open ‘Mijn profiel’ en ‘Mijn stappen’. Druk onderaan naast de foute waarde op
‘details’ en ‘verwijderen’ of bewerken’.

Stappen ingeven

Personen kunnen mijn profiel niet terugvinden en kunnen mij dus niet volgen. Of ik kan een
persoon niet terugvinden.

De privacy instellingen van deze persoon staan op ‘privé’ waardoor zijn/haar profiel
niet zichtbaar is voor anderen. Dit kan je aanpassen bij ‘profiel bewerken’.

Profielgegevens aanpassen
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Ik vind de groep niet terug waar ik lid van wil worden.
Onder ‘zoek een groep’ kan je alle bestaande groepen terugvinden indien ze een
publiek profiel hebben. Sommige groepen zijn ‘privé’ en daar kan je enkel lid van
worden als je uitgenodigd wordt door de beheerder van de groep.

Lid worden van een groep

Mijn stappen tellen niet mee in de groep waar ik lid van ben.
Meld eens af en terug aan, dan zal het waarschijnlijk in orde zijn.

Ik wil een groep verlaten, kan dat?
Je kan een groep verlaten door de groepspagina te openen en op de groene knop
‘groep verlaten’ te drukken.

Lid worden van een groep

Ik wil meedoen met een bestaande uitdaging, hoe doe ik dat?

Uitdagingen uitvoeren kan enkel met een groep. Word lid van de groep die de
uitdaging doet en dan stap je automatisch mee in de uitdaging. Deze kan je volgen
onder ‘routes’ van de groepspagina.

Groepspagina
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Ik doe mee met een uitdaging, hoe kan ik de tussenstand zien?

Ga naar de groepspagina en druk op ‘routes’. Daar verschijnen alle actieve en
afgelopen routes. Je kan deze allemaal bekijken door erop te klikken.

Groepspagina

Kan ik later instappen in een uitdaging van een groep?

Ja, wanneer je lid wordt van een groep stap je automatisch mee in de uitdagingen van

die groep. Geen probleem als de uitdaging al bezig was, je geregistreerde stappen
zullen meetellen.

Hoe kan ik ervoor zorgen dat ik geen e-mails meer ontvang?
o Ga naar ‘Mijn profiel’ en ‘Profiel bewerken’. Vink ‘Ja, stuur mij meldingen’ af.

Hoe kan ik mij uitschrijven uit de online registratietool?

Ga naar ‘Mijn profiel’ en ‘Profiel bewerken’. Druk op ‘profiel verwijderen’. Je wordt nu

volledig verwijderd uit het systeem en je kan dus geen stappen meer ingeven en
deelnamen aan uitdagingen.

Profielgegevens aanpassen
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FAQ: veelgestelde vragen
voor beheerders van groepen
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Hoe maak ik een groep aan?
Ga naar ‘Zoek en groep’ en druk op ‘Maak een nieuwe groep aan’.

[Een groep aanmaken

Er zijn groepsleden die geen stappen ingeven. Brengen zij het groepsgemiddelde naar beneden?
Nee, dagen die niet ingevuld worden tellen niet mee als nulwaarde.

Kan iemand anders beheerder worden van een groep?
Ja, de huidige beheerder kan dit aanpassen in de ledenlijst. Open de groepspagina en
ga naar ‘Groepsleden’. Druk op de 3 puntjes naast de persoon die beheerder wordt en
druk op ‘Maak beheerder’. Let wel op, die persoon moet zichzelf eerst lid maken van
de groep.

Groepspagina

Er zit iemand foutief in de groep. Kan deze persoon uit de groep verwijderd worden?
Ja, de huidige beheerder kan dit aanpassen in de ledenlijst. Open de groepspagina en
_ ga naar ‘Groepsleden’. Druk op de 3 puntjes naast de persoon die verwijderd moet
worden en druk op ‘Verwijder uit groep’.

Groepspagina
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Hoe krijg ik leden in mijn groep?
Stuur een mail naar mogelijke leden en licht nauwkeurig toe hoe ze lid worden.
Personen die al geregistreerd zijn op de website kan je ook uitnodigen via de website
zelf. Open de groepspagina, ga naar ‘Groepsleden’ en druk op ‘Deelnemer uitnodigen’.

Groepspagina

Ik heb een foute groep gemaakt. Wat moet ik doen?

Je kan de gegevens van de groep aanpassen via de groepspagina en ‘Groep bewerken’.
Of je kan de groep verwijderen via de groepspagina, ‘Groep bewerken’ en dan ‘Groep
verwijderen’.

Groepspagina

Ik wil zelf niet meestappen in de groep die ik beheer

Wanneer je een groep aanmaakt kan je kiezen of jouw stappen meetellen voor de
groep of niet. Wil je dit nadien nog aanpassen dan kan dit via de groepspagina. Druk
op ‘Groepsleden’ en dan op de 3 puntjes achter jouw naam.

Groepspagina

GEZOND
LE"EN



Hoe kan ik een uitdaging maken en starten?
Uitdagingen uitvoeren kan enkel met een groep. Ofwel een uitdaging met de groep alleen,

m*“'-*mm’“‘:'m ofwel tegen andere groep(en). Maak dus eerst een groep aan (als dat nog niet gebeurd is),
en druk dan op ‘routes’ en ‘maak een nieuwe route’. Je kan de gegevens van de route zelf
kiezen en instellen. Na het aanmaken van de route kan je ook nog andere groepen

toevoegen om tegen elkaar te strijden.

Hoelang moet ik de route van mijn uitdaging maken?

Dit is afhankelijk van aantal groepsleden, aantal dagen en niveau groepsleden. Zie
o hoofdstuk ‘Uitdaging aangaan in groep of tegen andere groepen’.

Hoe kan ik een (foutieve) uitdaging verwijderen?
o Ga op de groepspagina naar ‘routes’. Druk op de route die je wil verwijderen en dan op

TR ‘route bewerken’. Druk dan onderaan op ‘Route verwijderen’.
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De groepen die tegen elkaar strijden hebben niet hetzelfde aantal leden, is de uitdaging dan
eerlijk?

Ja, er worden 2 soorten ranking getoond: één gebaseerd op het gemiddeld aantal
stappen van de groep (eerlijker bij groepen met grote verschillen in aantal leden) en
één gebaseerd op het totaal aantal stappen.

Groepspagina

Mijn groep is bezig met een uitdaging maar de route is bijna volledig afgelegd en de tijd is nog

niet om.

7/ De beheerder kan de route aanpassen (verlengen) tijdens de uitdaging. Open de

.. groepspagina en druk op ‘Routes’. Open de route die je wil aanpassen en druk op
‘Route bewerken’.

Ik wil alle resultaten van mijn groepsleden kennen.
De groepsbeheerder kan een rapport oproepen in Excel waarin alle info van de groep
_ en/of groepsleden staat.

Groepspagina

Hoe kan ik mijn groepsleden aanmoedigen te stappen.
Door een rapport op te vragen heb je alle mailadressen en kan je een email versturen.
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Registreren als nieuwe
gebruiker
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Registreren Aanmelden NL || FR || EN

Bovenaan kan je ook
de taal aanpassen

KLAAR OM MEE TE BEWEGEN?

1. Ga naar www.10000stappen.be

REGISTREER JE PROFIEL

2. Klik op ‘registreren’

) O S YOS S

Vandaag, 4 april 2018, werden in totaal al 0001056 stappen geregistreerd. Dat is 0001
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Persoonlijke gegevens Of

E-mailadres f YERDERGAAN MET FACEBOOK

10.000 Stappen zal de volgende gegavens uit jouw Facebook-accaunt
nodig hebben:

Vioornaam

Naam )
Geboortedatum (optioneel)

Profielfoto (optioneel)

Pastcode of Cemeente

Ceefeen locatie op

Geboortedatum iOgptioneel)

3. Vul je persoonlijke gegevens in en druk op

‘opslaan’
Profielfoto

Mijn foto (Optionesl

OF registreer via Facebook door op ‘Verdergaan met
Facebook’ te drukken.

Wachtwoord

Ceefeen wachtwoord opvan minimaal 4 karakters

Gewenst wachtwoord

Herhaal gewenst wachtwoord

GEZOND
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Aanmelden na registratie
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Registreren Aanmelden

KLAAR OM MEE TE BEWEGE]

1. Ga naar www.10000stappen.be

2. Klik op ‘aanmelden’

oyl P RF &K

Vandaag, 15 maart 2018, werden in totaal al 0080725 stappen geregistreerd. Dat is 005 7
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AANMELDEN OP 10.000 STAPPEN

Gebruikersnaam O[

GCebruikersnaam

[ f YERDERGAAN MET FACEBOOK ]

Wachtwoord
Wachtwoord 3. Je kan je aanmelden via de gebruikersnaam en
het wachtwoord (als je niet geregistreerd bent via
INLOGGEN WACHTWOORD VERGETEN? Facebook).
Wachtwoord vergeten?

Druk dan op ‘wachtwoord vergeten’. Er verschijnt een pagina waar u uw
mailadres moet ingeven en verzenden. U zal nu een link ontvangen in uw
mailbox om uw wachtwoord aan te passen.

© 2018 Contact Privacydisclaimer

OF je kan je ook aanmelden via Facebook
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Stappen ingeven
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MIJN PROFIEL

Mijn profiel M@in groepen Afmelden

Cheerzicht Mi]'n stappen Personen die ik volg Baclges Profiel bewerken
Annelies Vandenberghe Cegevens en wachtwoord aanpassen @
anneliesvandenberghe@vigez be
2560 Nijlen

Antwerpen

Mijn stappen

10.000

stappen
& Toevoegen

Maand Jaar

Totaal aantal stappen per dag

10.000

stappen
Doelstelling aanpassen

11.367

stappen
& Toevoe gen

© STAPPEN TOEVOEGEN

Meerstappen @

Mijn behaalde l:aclges

© O ©

2000km Belgische grens 10000 stapp
a

Meer behaalde badges @

Mijn groepen

1. Ga naar ‘mijn profiel’. Hier krijg
je een overzicht van:

- Het aantal stappen van de laatst
ingegeven dag

- Het gemiddeld van de laatste 7
ingevulde dagen

- De doelstelling die je wil halen.

- In grafiek het aantal stappen per
dag en per maand.

- Badges die je al behaald hebt.

- Groepen waar je lid van bent.

- 2. Klik op ‘stappen toevoegen’ om

stappen of andere activiteiten te
registreren.

GEZOND
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sportdienst Deerlijk
36.000 STAPPEN



3. Vul de juiste datum in

- Vink ‘stappen’ aan om de stappen van je
f stappenteller op te slaan. OF
e - Vink ‘Andere beweging’ aan om activiteiten

in te geven waar je geen stappenteller voor
Andere beweging (zonder stappenteller, byv: fietsen, zwemmen, fitness, skién,...) ge bru i kt h e bt_
Stappen

5.

” — Vul het aantal stappen in dat je afleest van
Beschrijving (Optione) de stappenteller. OF

- Vul het aantal minuten in dat je de activiteit
zonder stappenteller uitgevoerd hebt. Dit
wordt nadien automatisch omgezet naar
‘aantal stappen’ a.d.h.v. de formule:

Annleren “10minuten beweging = 1500 stappen’.

OPSLAAM

6. Klik op ‘opslaan’

GEZOND
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Mijn stappen

7. De som van het ingegeven

‘aantal stappen’ en ‘andere

10.000 11.367 10.000 beweging’ wordt .

tappen tappen tappen weergegeven als een balk in
O Toevocpen  J— Ooctteling aanpasser het overzicht.

Deze waarde kan niet meer dan 216.000 (= 24

uur stappen) zijn.
© STAPPEN TOEVOEGEN

8. De balken kleuren groen

Musd ) Meerstappen © wanneer jouw doel behaald
ST , is die dag. De balken
otaal aantal sta nper da . .
PR kleuren oranje wanneer jouw

doel niet bereikt is die dag.
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M ijn stappen

10.000

stappen
O Torvcrpen

Miand Jaar

Tutail aantal stappen per -l;fig

11.367

stappen

O Tosvorgen

& STAPPEN TOEVOEGEM

10.000

stappen

Doelstelling aznpassen

9. Via ‘meer stappen’ kan je
de gegevens zien van de
voorbije dagen/weken/
maanden.

GEZOND
LE"EN



Ohverzicht Personen die ik \'olg Badges. Profiel bewerken

Hijn stappen

Stappen van Annelies

< maart 2018 >

& STAPPEN TOEYOEGEN

Je gegevens werden het laatst gesynced op 02/02/2018 om 11:58

o3 1oz Bk3 oz podoz nfes 2xlos z3foy aging ashes zéles apfoy 2BMm zees 3olog miba

1 March 2018 13.000 STAPPEN Details ~

3.000 stappen 14:42U overige, 20 naar werk gefietst Bewerken Verwijderen

min

10,000 stappen 14:42U wandelen Bewerken Verwijderen
2 March zo18 10.000 STAPPEN Details ~
3 March 218 10.000 STAPPEM Details ~
4 March zon8 11.500 STAPPEMN Details ~
5 March 2018 8.900 STAPPEM Details ~

10. Met de pijltjes naast de maand en
het jaartal kan je gegevens zien van
andere maanden.

11. Via ‘details’ kan je deze gegevens
bewerken of verwijderen.
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Badges verzamelen
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MIJN PROFIEL

Owverzicht Mijn stappen Perszon:

Badges

aLany T

Marathon

Behaal deze badge door een marathon wit

te stappen (42km)

100% van totaal

De Chinese muur

Behaal deze badge door de Chinese muwr
af te stappen (6400kmofg142 857

stappen)

3%6 van totaal

100km

Behaal deze badge door100km te

stappen

100% van totaal

en die ik vo'-g Profiel bewerken

)

3000km

Behaal deze badge door 3000km t

stappen

6% van totaal

Je kan badges verzamelen
op basis van het aantal
stappen dat je gedurende
een bepaalde periode
hebt gezet of op basis
van mijlpalen die je hebt
bereikt.

Klik binnen ‘mijn profiel’
op ‘badges’ om jouw
badges weer te geven.
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Lid worden van een groep
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10.000
STAPPEN

VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVER

ZOEK EEN GROEP

ZOEK PERSONEN

1. Klik op ‘zoek een groep’

WAAROM 10.000
STAPPEN?

HOE TEL IK MIJN
STAPPEN?

HOE BEGIN IK
ERAAN?

BEWEEGTIPS

START 10.000
STAPPEN IN JOUW

ORGANISATIE GEZOND
LETEN




Home : Zoek groepen Mijn profiel Mijngroepen Afmelden

ZOEK GROEPEN

Croepsnaam Categorie

Alle categorieén ZOEKEN

© MAAK EIGEN GROEP AAN

Beclrijven Verenigingen

16 groepen 2 groepen

A Unicorn Stappers

Verenigingen, 1lid

G EZOI"ICI Leven

GEZOND Bedrijven, g leden

Klello!

3 themaroutes

. De Damse Doorsta ers
°  Vlaams Instituut Gezond : PP
; Verenigingen, 5 leden
Leven
- o Bedrijven, 1 lid
Alle groepen binnen "Verenigingen”
Alle groepen binnen "Bedrijven” @ groep gne ©

2.

- Als je de groepsnaam reeds
kent, dan kan je die naam
intypen in het zoekveld
‘Groepsnaam’ (eventueel binnen
bepaalde categorieén).

- Als je de groepsnaam niet kent,
dan kan je per categorie
drukken op ‘Alle groepen
binnen...” en dan kan u kiezen
tussen alle groepen van die
categorie.

3. Klik op de naam van de groep
die je wil vervoegen.

Staat jouw groep er niet tussen,
dan is dit een privé groep en kan je
enkel uitgenodigd worden door de
beheerder om lid te worden.

GEZOND
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VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN

Gmp detail Onze stappen Groep sleden Routes

Vlaams Instituut Gezond Leven
VLAAMS INSTITUUT BE'lj.'i‘:'u'E"]

GEIOND 2 leden
LE EN

Onze stappen

Hieronder kan je de stappen van de groep bekijken

10.236 71.324

stappen stappen

Totaal aantal stappen per dag

Erzijn geen stappen gevonden tijdens deze periode

GI"OEP bmrlwn

o p“

71.324

stappen

Meer stappen @

4. Klik op ‘Lid worden’

GEZOND
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GEZOND LEVEN

Gro.p detail Onze stappen Gro-eps|eden Routes

GEZOHCI LEVEI‘I
VLAANG INSTITUUT Bedrijven
GEIOND 4 leden
LETEN

Onze stappen

Hieronder kan je de stappen van de groep bekijken

10.000 11.367

stappen stappen

Gmep l:emerlwn

2.842

stappen

5. Als je in een foute groep zit, of
je wenst uit de groep te stappen,
dan kan je steeds de groep
verlaten. Uw stappen worden dan
niet meer meegeteld voor de
groep.
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Een groep aanmaken
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Opgelet! Om een uitdaging te

10,.O000 maken (zie volgend hoofdstuk)
moet je zelf een eigen groep
STA P P E N aanmaken. Hierdoor wordt diegene
T E G G die de groep heeft aangemaakt

beheerder van de groep.
ZOEK EEN GROEP

ZOEK PERSONEN

1. Klik op ‘zoek een groep’

WAAROM 10.000

STAPPEN?
ZOEK GROEPEN
HOE TEL IK MIJN
STAPPEN?
HOE BEGIN IK Groepsnaam Categorie

-
ERAAN? Alle categorieén ZOEKEN

BEWEEGTIPS

. , , :
START 10.000 2. Klik op ‘maak een nieuwe groep aan

STAPPEN IN JOUW
ORGANISATIE

GEZOND
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MAAK EEN NIEUWE GROEP AAN

Maak een groep aan en stap samen met je collega's, vrienden of familie

Groepsgegevens

Croepsnaam

Categorie
VERENIGINGEN BEDRIJYEH Groepsfoto (Optionsel)

Bestand kiezen | Ceen bestand gekozen
YRIENDEN & FAMILIE OMDERWIJSINSTELLINGEN

AMNDERE GEMEENTEN

BEI‘IEET

Mijn stappen tellen niet mee binnen deze groep [Optioneel)

k ben enkel beheerder, mijn stappen tellen niet mee binnen de statistieken van deze groep

Zichtbaarheid van de groep

Zichtbaarheid van de groep
® Deze groep is publiek
Dieze groep is privé
Een privé groep kan enkel bekeken worden door de leden van de groep. Een privé groep is niet zichtbaar op de pagina ‘zoek een groep’, dus
personen kunnen enkel lid worden na uitnodiging van de beheerder. Een publieke groep kan door iedereen bekeken worden. Lid worden van een

publieke groep kan via de pagina ‘zoek een groep!

Bij het aanmaken van de groep, ga je akkoord met de privacy voorwaarden die Gezond Leven vooropstelt.

AANMAKEN

1. Geef een groepsnaam in

2. Duid aan tot welke categorie je groep behoort

3. Voeg een groepsfoto toe

Je kan er voor kiezen om je stappen
als beheerder niet te laten meetellen
met de groep. Vink het vakje aan
onder ‘Beheer’ indien je niet wil dat je
stappen meetellen binnen de
statistieken van deze groep.

Kies voor een publieke groep of een
privé groep. LET WEL OP, een privé
groep kan enkel bekeken worden
door de leden van de groep. Een privé
groep is niet zichtbaar op de pagina
‘zoek een groep’, dus personen
kunnen enkel lid worden na
uitnodiging van de beheerder.

ZOND
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Groepspagina
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GEZOND LEVEN

Fronde] @t

Wi Bedri
GEZOND ...
LEVEN

Onze stappen

Hieronder kan je de stappenvan de groep bekijken

10.000

stappen

Faand Janr

Totaal aantal stappen per dag

Gfueps'eden Routes

11.367

stappen

2.842

stappen

Prograssie

EEEEEEEEEEEE

335 km

Op de groepspagina kan je de

gegevens van de groep volgen:
Het totaal aantal stappen van
de laatst ingegeven dag.

- Het gemiddeld van de laatste 7

ingevulde dagen (per groep).

- Het gemiddeld van de laatste 7

ingevulde dagen (per lid).

- In grafiek het totaal aantal
stappen per dag en per
maand.

- Uitdagingen/routes die de
groep aan het stappen is, en
ook de progressie daarvan.

Ben je beheerder van de groep,
dan kan je bij ‘Export’ een
rapport oproepen met alle
gegevens van de groepsleden.

GEZOND
LE"EN



Onze stappen

VaS0eT 1T e pier e ke

10.000  1.367  2.842

stappen

Flaed Jowr

Tﬂtlll lll‘llll ltIPP'I'I PF dlg

Via ‘meer stappen’ kan je de
gegevens zien van de groep
van de voorbije
dagen/weken/ maanden.

GEZOND LEVEN

Groep detail

Onze stappen

Groepsleden

Stappen van CIEIE groep

1 March 2018

2 March 218

3March 2018

4 March 2018

5 March 2018

& March 2018

Jaar

3 b3 oploz oBlez oalfoz 1ol Ml

< March 2018 »

ez xkes 1oy 143

Routes

ey wifos 1l

24.000 STAPPEHN (~17KM)

15.000 STAPPEN (~11KM)

10.000 STAPPEN (~TKM)

11.500 STAPPEN (~8KM)

8.900 STAPPEN (~6KM)

10.560 STAPPEN (~7KM)

Groep bewerken

Bl wilos ooz mios 2zbos z3b3 2oy asles el



GEZOND LEVEN

Groep detail Onze stappen Grmpuledan

& DEELNEMER UITHODIGEN

Beheerders van deze groep

Anne|ies Vandenberghe

4.059.204 stappen 11 badges 14 groepen

Openstaande uitnodigingen

Ragnar \\'{il'l Acl(er

1.og0.488stappen 7badges ogroepen

YOLGEH
Leden Yan de:e groep

; Evelien Mertens
- 51265 stappen obadges 190 groepen

YOLGEH

Gert-Jan Van Cikenbergh

t 136.50 stappen 3 badges 3 groepen

Groep hewerken

Kathy Everaert

30.000 stappen o badges

HIET MEER YOLGEN

2 groepen

Bij ‘groepsleden’ kan je alle leden
van de groep terugvinden.

- Je kan ook zien wie de
beheerder is van de groep.

- Ook personen die zijn
uitgenodigd door de beheerder
om lid te worden van de groep,
maar die nog niet bevestigd
hebben, staan hierbij.

GEZOND
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GEZOND LEVEN

Ben je beheerder van een groep, dan kan je deelnemers
Crospdatal - Onestapen fowes Greebeeden | yitnodigen om lid te worden van jouw groep: druk op

‘deelnemer uitnodigen’. Je ontvangt dan deze pop-up:
& DEELMEMER UITHODIGEM

Beheerders van deze groep De deelnemer ontvangt dan Dealnamer itnodige
een uitnodiging via pop-up
JURTIRYS DE— scherm van zodra hij/zij de
S website opent. Wanneer deze
' uitnodiging wordt aanvaard
zal deze persoon bij ‘Leden
van deze groep’ staan.

UITHNODIGEN

4,050 204 sTappen 7

Openstaande uitnodigingen

Rignar Van Ac Verwijder uit groep

N Ben je beheerder van een groep, dan kan je de
e groepsleden ook beheren door op de 3

puntjes naast de naam te klikken:

— Stappen van een beheerder wel of niet laten

meetellen voor de groep.

- Extra beheerders maken of verwijderen.

ﬁ Evelien Merte] - vastoonecric Kst | — | eden verwijderen uit de groep.

»

Leden van deze groep

51.265s5tappen o badg Verwijder uit groep 30.004

vocex . GEZOND
LE"EN




GROEP BEWERKEN

Groep detail Onze stappen Groe: ps|ec|er| Routes

Groepsgegevens

Croepsnaam

Categorie

VERENIGINGEM BEDRIVEM

VRIENDEN & FAMILIE ONDERWIJSINSTELLINGEN

ANDERE GEMEENTEN

Zichtbaarheid van de groep
Zichtbaarheid van de groep
® Deze groep is publiek

Dieze groep is privé

Croepsfoto (Optioneel)

Bestand kiezen | Ceen besta

%

GEZOND
LE EN

Een privé groep kan enkel bekeken worden door de leden van de groep. Een privé groep is niet zichtbaar op de pagina

Deze groep verwijderen

werwijder deze groep en alle data van de ingeschreven routes van deze site

GROEP VERWIJDEREN

nd gekozen

‘Groep bewerken’ is enkel

toegankelijk voor de beheerders

van de groep. Hier kan je:

- De groepsnaam aanpassen

- De categorie aanpassen

- Een groepsfoto instellen of
aanpassen

- De zichtbaarheid van de groep
aanpassen.

- De groep verwijderen

GEZOND
LE"EN



GEZOND LEVEN

Grnep detail Onze stappen Groepﬁlec'en Routes Gruep bewerken

& MAAK EEM MIEUWE ROUTE

Actieve routes

Erzijn momenteel geen actieve routes.

AFgehpen routes

Gezond Leven op stap

185 km van 841 km afgelegd

okm
262796 aantal stappen van totaal 1.201.429 aantal stappen
Van 7 februari 2018 tot 28 februari 28
Naar Parijs Progressie
o km van 335 km afgelegd

okm

Oaantalsta ppenvan totaal 478 571 aantal stappen

Van 15 maart 2018 tot 29 maart 2013

Bij ‘Routes’ kan je de uitdagingen
bekijken die deze groep aan het
stappen is of heeft gestapt.

NAAR PARUJS

Route detail Route bewerken
; e Catere DenHag°, Nederland S ——
o, | et s Londen Rotterdam Dortmund
carditt > Antgridn F““‘“ ) 5 Y.k
e BV Keglen Duitsland °
Southamatan O
Pymoun by Bo&i Frankfurt -
T am %Aam v Pr:aq
Luxemburg Mennhorm Neurenberg Tsjech
Guernsey ( % %
Jorsey ' :
P3 ’
r Add Stutigart
Hreat Swastsburgg ’
- Rernes Minchen
E 3
';ll{'t-z'i o
Google Toink Kairioegesens 22012 CasBasis OB/EKE (S2009) Gosge et Geegt Nacknd | Gebriisiocrigiesen
841 km
Naar Parijs 335km
BEHEER MIJN GROEPEN Startpunt: Brussels Hoofdstedelijk Cewest

Via: Namur

samen naar Parijs Via: Reims
Eindpunt: Parijs
Van15 maart 2018 tot 29 maart 2018

Groepen ingeschreven op deze route

1 Cezond Leven 4leden ostappen

33skm

Openstaande uitnodigingen

© GROEPEN UITNODIGEN

GEZOND
LE"EN



Andere deelnemers volgen

GEZOND
LE EN



10.000
STAPPEN

LAAMS INSTITULUT GEZOND LEVEDH

1. Klik op ‘zoek personen’

ZOEK EEN GROEP

ZOEK PERSONEN

WAAROM 10.000
STAPPEN?

HOE TEL IK MIJN
STAPPEN?

HOE BEGIN IK
ERAAN?

BEWEEGTIPS

START 10.000
STAPPEN IN JOUW

ORGANISATIE GEZOND

LE"EN




Home » Zoek personen

ZOEK PERSONEN

2. Typ de voornaam of naam in
in het zoekveld

Zoek op voornaam of naam 3. Klik op ‘>oeken’

ZOEKEN

02017 Contact Privacy disclaimer

GEZOND
LE"EN



ZOEK PERSONEN

Zoek op voornaam of naam

Liesbet

18 gevonclen deelnemers

Lieshet Beerten
2491 Balen

Lieshet Bergen
3582 Beringen

Liesbet Bockstaele
9000 Gent

ZOEKEN

128.411

STAPPEN

1.725.198

STAPPEN

489.935

STAPPEN

2 badges

Profiel
0 groepen
5 badges Profiel
0 groepen
7 badges Profiel
0 groepen

YOLGEN

YOLGEN

4. Klik op ‘volgen’ achter
de naam van de persoon
die je wenst te volgen

GEZOND
LE"EN



Home > Mijngroepen > Gezond Leven

GEZOND LEVEN

Mijn profiel Mijn groepen Afmelden

Groep detail Prestaties Groeps'oclen Themaroutes Groep bewerken

Beheerclers van deze groep

Gert-Jan Van Cakenbergh

adges o

Leden van deze groep

Kathy Everaert

30.000 stappen obadges 2 groepen

NIET MEER YOLGEN

&

'

Saidja Steenhuyzen

209.102stappen 3badges 1groep

VOLGEN

Liesbet Dejaegere
59.377 stappen 1badge 1groep

VOLGEN

Je kan ook groepsleden volgen:

— Open de pagina van één van
jouw groepen

- Druk op ‘Groepsleden’

- Druk op ‘Volgen’ bij de
persoon die je wensit te
volgen.

- Druk op ‘Niet meer volgen’
als je een persoon niet meer
wil volgen.

GEZOND
LE"EN



MIJN PROFIEL

Overzicht Mijn stappen Personen die ik w:-lg Badges Profiel bewerken

A 4059204 i v Een overzicht van de personen

die je volgt, kan je bekomen bij
‘mijn profiel’ - ‘Personen die ik
volg’.

Personen die ik vo|g

Jan Jansen 238.654 4 badges Profiel MIET MEER

e STAPPEN i Je ziet daar de personen die jij
Kathy Everaort 30.000 o . volgt of die jou volgen.
Mortsel STAPPEN 2 groepen VOLGEN

1.090.488 Je kan hier ook kiezen om
ot A o Ve RO0 e ot personen niet meer te volgen,
of volgers van jou ook te

Personen die mij volgen volgen.

Ann Facq O 0badges
- ) Profiel
9800 Deinze STAPPEN 0 groeper
YOLGEN
YOLGEN

Annick Vanlerberghe 80.60 0 1badge Profiel

8800 Roeselare STAPPEN 0 groepen

Bart Pyl 625.277 vude . GEZOND
Deurne STAPPEN 1graep L E E N



Uitdaging aangaan in groep
of tegen andere groepen

GEZOND
LE EN



Opgelet!
Je kan enkel een uitdaging (route)

GEZOND LEVEN maken met een groep. Je kan enkel
een uitdaging maken als je

Groep detail Ohnze stappen Groepsleden Groep bewerken beheerder bent Van een groep-

Actieve routes

Erzijn momenteel Eeen actieve routes.

1. Open de groepspagina

A{gehpen routes

2. Klik op ‘Routes’

Gezond Leven op stap

185 km van &41 km afgelegd
262.796 aantal stappen van totaal 1.201.429 aantal stappen 3- Klik op ‘maak een nieuwe route’

Van 7 februari 2018 tot 28 februari 2008

Naar Parijs Progressie
0 km van 335 km afgelegd

okm 335 km
0 aantal stappen van totaal 478 571 aantal stappen

Van15maart 2018 tot 29 maart 2mE




MAAK EEN ROUTE
4. Geef alle gegevens van de route in:

= - - Titel
Eiiiigan] ceenvemmi e - Beschrijving
e - Afbeelding
Beschrijving van je route _ Startd atu m
p - Stopdatum
stopdtum - Tussenstops (klik op ‘toevoegen’ om

meerdere tussenstops te maken).
- Je kan de tussenstops volgen op de
kaart en ook het aantal kilometer van

biiins e 3 de route staat eronder.
E:'r an bestaan uit meerdere tussenstops, maar heeft steeds een € - L] 3 - Belangrijk Voor inSChatting goede
o m lengte van de route:
Postcode of Gemeente (Optioneel) \ ]O-OOO Stappen e 7km
Bl etpe : Dus bv: groep heeft 10 leden en uitdaging
T L duurt 30 dagen. De groepsleden hebben een
" ' gemiddeld stapniveau (8000stappen/dag), dan
B e maak je best een route aan van deze lengte
Postcode of Cemeente {Optionesl) ® 0 n g evee r
8000stappen per dag = 5,6km
5,6 km * 10 leden * 30 dagen = 1680 km
© TOEVOEGEN

5. Klik op ‘aanmaken’ GEZOND
—— LEVEN




NAAR PARUJS

Route detail Route bewerken

Naar Parijs

BEHEER MIJN GROEPEN

samen naar Parijs

Groepen ingeschreven op deze route

Openstaande uitnodigingen

© GROEPEN UITNODIGEN

- «
r Keulen A L
o vl
7, Ao o
@
Koblenz
°
= Erankfurt
am Main
Wiesbadeno @ ©
o
-« Mainz =
er
o @
Manry\mm
L& ] o
ibe
S arb;o k o eidelberg 4
. Karlgrul

A) ave i =
-DE/BKG (£2009), Google  Gebruksvocrwaarder | Een kaartiout rapporteren

335km

Startpunt: Brussels Hoofdstedelijk Cewest
Via: Namur

Via: Reims

Eindpunt: Parijs

Van 15 maart 2018 tot 29 maart 2018

ostappen

Dit is het scherm dat je te zien krijgt
wanneer je de route hebt
aangemaakt. Deze route komt nu
ook bij de actieve routes te staan.
Alle leden van de groep stappen nu
automatisch mee met deze route.

GEZOND
LE"EN



NAAR PARLIJS

Route detail Route bewerken
Kaart  Satellies PLOD Cagau. oDuinkerke o
TR Brighton -
Bournemouth ° [A1e ] B
2 e8] Rijsel,
on 442
fTas
m @
ca Am‘x’ens
Le Havre
ey © Ro;}cn
o
Jersey m C:g.en m
m
Gougle fo] o P
Naar Parijs
BEHEER MIJN GROEPEN

samen naar Parijs

Groepen ingeschreven op deze route

Gezond Leven

4leden

Openstaande uitnodigingen

© GROEPEN UITNODIGEN

ostappen

[ cul
: Keulen
[0 - o =
Lk SoAken Boonn
m ° b
@ 1 Koblenz
y Frankfurt
m S am Main
{ Wi o °
o veshadeno o
Mainz
{ “-Trier
o
Luwg\hua o @
< { Mannheim
©
N o
Saarbriicken o Heidelberg
m Metz R . .
m = A - Karigruhe

A oz
Kaarigegevens ©201€ GeoBasiz-DE/SKG (22003), Google  Get

sader  Eenkaartiont

+
-

335 km

Startpunt: Brussels Hoofdstedelijk Cewest
Via: Namur

Via: Reims

Eindpunt: Parijs

Van 15 maart 2018 tot 29 maart 2018

\ 1 Cezond Leven 4leden ostappen
2 testgroep 153 2 leden astappen
3 tesgroepGL 1lid ostappen

Als beheerder kan je nu volgende
functies nog toevoegen:

- Andere groepen onder jouw beheer
mee laten strijden in deze route (dus
tegen elkaar): druk op ‘beheer mijn
groepen’ en vink de groepen aan die
deelnemen aan deze route:

Deelnemen met een groep

Metwelke groep(en) wil je deelnemen aan deze route?

¥ tesgroep CL
leper
Deerlijk
Maldegem
Gavere
Boortmeerbeek
Bilzen
Dilsen-5tokkem
Ham
Duffel
Huldenberg
Herenthout

¥ testgroep15/3

DEELNEMEN Annuleren

GTOEPEI'I ingesclﬂre\fen op deze route

OND
EN




NAAR PARLIJS

samen naar Parijs

Groepen ingeschreven op deze route

Cezond Lever 4 leden

Openstaande uitnodigingen

© GROEPEN UITNODIGEN

Route detail Route bewerken
e stallies PO Cagm Duinkerk;
Brighton
Bournemou! th °
[42s B S
on
ATas
m A
ey 5 rj::avw Rouen
a (A3}
Jersey m Caen ¥y
[ 124
Gougle fo] o P
Naar Parijs
BEHEER MIJN GROEPEN

ostappen

5 p [ oule
- o Keulen
Br,sel 0B eh @ )
[£e0] Ak Boonn
Lul o
¥ m
T @ Kobl
y = Erankfurt
o am Main
{ ps W‘eshaden"; o®
Mainz
{ Trier
Luxemburg v o @
g f Maméhexm

- Karisruhe
A

335km

Startpunt: Brussels Hoofdstedelijk Cewest
Via: Namur

Via: Reims

Eindpunt: Parijs

Van 15 maart 2018 tot 29 maart 2018

> o o
3 e sidelbe:
S.javb;uck(n o Heidelberg +

Al ) B
Kaarigegevens D2018 GeoBasiz-DE/3KG (£2009), Google  Gebruksvocrwaawden  Een keartiout rapparisren

Als beheerder kan je nu volgende functies
nog toevoegen:

— Groepen waar je geen beheerder van bent
uitnodigen om mee te strijden in deze route
(dus tegen elkaar): druk op ‘Groepen
uitnodigen’ en vul een groepsnaam in:

Groepen ingeschreven op deze route

4 leden o stappen

2 leden o stappen

1lid o stappen
1lid

De beheerder van deze groep ontvangt nu
een melding om deze uitnodiging te
aanvaarden

GEZOND
LE"EN



NAAR PARUJS

Route detail Route bewerken
Kaa
Google
Naar Parijs
BEHEER MIJN GROEPEN

samen naar Parijs

Warschau
Duitsland
Praa
390
Tsjechie
unchen Wengn  Slowaklie
S "
Oostenrijk Boecanent Molday
Hongarije .
Slovenie 2ae
®Zagreb Roemenié
Belqrado ;
Kroatie Beorpag.
Bomib ) ® Boekarest
Herzegovina ¢
.
Sarajevo Sofia -

Italié Montenegro Cogwa
Andorra . Kasrigegevers £20718 GeoBas=DE/BKG (22003), Google, Inst. Geogr. Nacicrs), Maps GiSreel, ORONVAE || Gebruisroorvasrden

31 km van de 1.021 km afge|egd (3%)

okm 1.021km
Startpunt: Brussels Hoofdstedelijk Cewest

Via: Namur

Via: Reims

Via: Parijs

Eindpunt: Nice

Van15 maart 2018 tot 29 maart 2018

Meest actieve leden binnen Gezond Leven

1 5leden
z 2leden
3 1hid
4 Familie Kathy 1lid

Openslaanc'e uilnoc'igingen

© GROEPEN UITNODIGEN

196.860 stappen
62.200 stappen
30.000 stappen
10.236 stappen

ostappen

36.500 stappen
36.500 stappen
ostappen

ostappen

Als beheerder kan je ook een rapport
opvragen van de uitdaging. Via de
knop ‘Export’ ontvang je de

gegevens van de groep tijdens deze
route.

GEZOND
LE"EN



Steljeroutein

Postcode of Gemeente. {Optionesl)

Postcode of Cemeente (Optionesl)

TOEVOEGEN

Deze route verwijcleren

Verwiider deze route enalle datavan d

ROUTE YERWIJDEREN

2inges

chreven groepen van deze site

Als beheerder kan je een route ook
nog bewerken: druk hiervoor op
‘Route bewerken’.

Je kan nu de startplaats, eindplaats
en tussenstops wijzigen en
toevoegen.

Dit kan ook wanneer de uitdaging al
bezig is. Dit wordt vaak gedaan om
de route langer te maken als blijkt
dat de route te kort is en de periode
van de uitdaging nog niet afgelopn
is.

Heb je en foute route gemaakt, dan
kan deze hier ook verwijderd
worden.

GEZOND
LE"EN



NAAR PARUIS

o Dit is de pagina van een uitdaging
i om van een groep:
e e - Je kan de route volgen op de
e L e kaart
el e e - Je kan de vordering volgen
Naar Parijs 31 km van de 1.021 km afgelegd (3%) B Je kan Zien Wie de meeSt aCtieve
R stappers zijn van jouw groep
S— - Je kan zien welke groepen aan de
leiding staan (indien een
uitdaging tegen andere groepen)

Meest actieve leden binnen Gezond Leven

196.860 stappen
62.200 stappen
30.000 stappen

10.236 stappen

ostappen
] n
EXPORT
Cezond leven sleden 36.500 stappen
2 testgroep15/3 2 leden 36.500 stappen
3 tesgroep Gl 1lid ostappen
4 Familie Kathy 1lid ostappen

Openstaande uitnodigingen

GEZOND
B LE"EN



Profielgegevens aanpassen

GEZOND
LE EN



MIJN PROFIEL

Owverzicht Mijn stappen Personen die ik '-'nlg

Annelies Vandenberghe

o

2560 Nijlen

Antwerpen

Badges Klik bij ‘mijn profiel’ op

‘profiel bewerken’

Cegevens en wachtwoord aanpassen &

GEZOND

[ 1] LEVEN



MIJN PROFIEL

Persoonlijke gegevens

Voornaam

Herhaal gewenst wachtwoord (Opticneel)

Doelstellingen

Miindoel

Aantal stappen datje dagelijks wil zetten

Privacy settings

Tk wil meldi genviae-mail (aanbevol

#1a, stuur mij meldingen

Mijn profiel is privé (Optionezl)

Ja.zet mijn profiel privé, dit betekent dat anderen mij niet kunnen zien

Je prof’iel verwijcleren

PROFIEL YERWIJDEREN

Hier kan je:

- Je gegevens aanpassen

- Je foto wijzigen

- Je doelstelling aanpassen
- Je wachtwoord aanpassen

Ook privacy instellingen kan

je hier aanpassen:

- Meldingen wel of niet
ontvangen

— Profiel privé zetten (dan
ben je voor NIEMAND
zichtbaar maar tellen je
stappen wel mee in de
groepen waar je lid van
bent)

Wil je nooit meer
deelnemen aan 10.000
stappen, dan kan je hier
ook je profiel verwijderen.

GEZOND
LE"EN



Hebt u vragen? Contact.

GEZOND
LE EN



D 2017 Privacy disclaimer

Klik onderaan de pagina op ‘contact’ of
mail uw vraag naar
info@10000stappen.be

GEZOND
LE"EN


mailto:info@10000stappen.be

www.10000stappen.be

annelies.vandenberghe@gezondleven.be
02 422 49 27

gezondleven.be

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE"EN




