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Grijze literatuur – landensearch - criteria

De erkende nationale richtlijnen en modellen opzoeken van volgende landen. 

 keuze Europese landen gebaseerd op artikel van HEPA Europe:

Kahlmeier, S., Wijnhoven, T. M. A., Alpiger, P., Schweizer, C., Breda, J., & Martin, B. W. 

(2015). National physical activity recommendations: systematic overview and analysis of 

the situation in European countries. BMC Public Health, 15, 133 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4404650/ )

De geselecteerde landen hebben volgens het artikel richtlijnen voor beweging (HEPA) + 

hebben geen taalbarrière voor het opzoekwerk (inclusie talen: Nederlands, Engels, Frans 

en Duits)

Aanbevelingen die erkend/officiële zijn

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4404650/


Resultaten - Modellen

18 unieke modellen of infographs uit 12 landen/regio's 

(alfab): 

▪ België,

▪ Finland, 

▪ GH-Luxemburg, 

▪ Ierland, 

▪ Malta, 

▪ Oostenrijk, 

▪ Schotland, 

▪ UK, 

▪ Spanje+Lat-Am, 

▪ VS, 

▪ WHO EU, 

▪ Zwitserland



Resultaten – Modellen - Cirkelvorm
Land of 
regio

Jeugd Volwass
of oud

Naam model 
(organisatie)

Expert-
based

Evaluatie 
einddoelgr

Thema Fitheid

Finland 
(2009)

- 18-64jr Physical activity Pie (UKK 
institute)

x ? B x

Oostenrijk 
(2013)

kinderen en 
adolescenten 
(lft minder 
duidelijk)

/ Model Bewegungs-
empfählungen (Fonds 
Gesundes Österreich)

? ? B /

Oostenrijk 
(2013)

/ 18-64jr Model Bewegungs-
empfählungen (Fonds 
Gesundes Österreich)

? ? B x

Schotland 
(2013)

Walkers en 
non-walkers -

jeugd

Volwassen
en -

ouderen 
(lft minder 
duidelijk) 

Activity Wheel (NHS 
Schotland)

x x (niet model 
zelf, wel 

behoeften van 
einddoelgroep 

voor 
ontwikkeling)

B x

1/42/4 1 thema 3/43/4 lft gesplitst



Activity Wheel – NHS Schotl (2013). Baby-jeugd-volwass-

oud. 



Oostenr - Fonds Gesundes Österreich (2013). 

Jeugd resp. volwassenen

http://www.fgoe.org/projektfoerderung/prioritaten/bewegung-und-ernahrung/?searchterm=bewegung


Finland – UKK institute (2009). Volwassenen (18-64jr)  

http://www.ukkinstituutti.fi/en/products/physical_activity_pie


Resultaten – Modellen – Piramide of driehoek
Land of 
regio

Jeugd Volwass of 
oud

Naam model 
(organisatie)

Expert-
based

Evaluatie 
einddoelgr

Thema Fitheid

België 
(2013 en 
2014)

/ 65+ Activiteitenpiramide 
thuisw en WZC

x /
B&SG

x

Ierland (?) jeugd - lft
minder 

duidelijk

/ Physical activity pyramid 
(Health Service 
Executive - HSE)

? ? B&SG x

Ierland 
(2013)

/ Volwassenen. 
Evt gezin -

minder 
duidelijk

Physical activity pyramid 
(Irish Cancer Society)

x ? B&SG x

GH-Luxemb 
(2014)

<19jr 18+ La pyramide de l'activité 
physique (overheid Sport) 

? ? B&Rust x

Malta 
(2007 of 
2009)

jeugd (lft 
minder 

duidelijk)

Volwassenen 
- lft minder 

duidelijk

Bewegingspiramide  
(Departement van 
informatie Malta)

? ? B x

Mediterraa
ns (2011)

/ 18-64j Mediterranean diet
pyramid today
(Mediterranean Diet
Foundation’s
International Scientific
Committee)

x ? V&B /

Spanje en 
Lat-
Amerika 
(2014)

alle 
leeftijden

alle leeftijden Model Iberoamerican 
Nutrition Foundation 
(FINUT) 

x / V&B&slaa
p&Educ

&hygiene

x

VS (2009) / 18-64jr My Activity Pyramid x ? V&B&SG x



Activiteitenpiramide (EVV, 2013,2014). Ouderen 65+. 



GH-Lux - overheid Sport (2014). Jeugd, volwassenen incl ouderen 



Ierl - Health Service Executive (jaar?) (jeugd)

?



Irish Cancer Society (2013). Volwassen –evt. gezinnen.



Malta – Dep. Informatie (2007). Volwassenen. 

http://www.doi-archived.gov.mt/EN/press_releases/2007/12/pr1936.asp


Mediterranean diet pyramid today (Bach-Faig et al, 2011). 

Volwassenen (18-64 jr)



Iberoamerican Nutrition Foundation (FINUT) pyramid of 

healthy lifestyles – 3D (Gil et al 2014). Alle leeftijden. 



Modellen: Iberoamerican Nutrition Foundation (FINUT) 

pyramid of healthy lifestyles – 3D. (Gil et al 2014). Alle

leeftijden. 



Iberoamerican Nutrition Foundation (FINUT) pyramid of 

healthy lifestyles – 3D (Gil et al 2014). Alle leeftijden. 



Iberoamerican Nutrition Foundation (FINUT) pyramid of healthy lifestyles 

– 3D (Gil et al 2014). Alle leeftijden. 



My Active pyramid (ACSM, 2009). Volwassenen.



Resultaten – Modellen – Infographics
Land of regio Jeugd Volwass of 

oud
Naam model (organisatie) Expert

-
based

Evaluatie 
einddoelgr Thema

Fitheid

Schotland/UK 
(2015)

/ Volwassnen
en ouderen

Start active, stay active (Chief 
Medical Officer in Scotland)

x ? B&SG x

WHO EU 
(2015)

6-17jr Volwassenen 
- ouderen (lft

minder 
duidelijk) 

Make physical activity a part of 
daily life during all stages of life

x ? B /

Zwitserland 
(2013)

kinderen en 
adolescenten 

(lft minder 
duidelijk)

/ Infografiek (Office féderal du Sport 
OFSPO Réseau suisse Santé et 
activité physique hepa.ch)

x x 
(masterthesis, 
maar pas na
ontwikkeling)

B x

Zwitserland 
(2013)

/ Volwassenen 
(lft minder 
duidelijk)

Infografiek (Office féderal du Sport 
OFSPO Réseau suisse Santé et 
activité physique hepa.ch)

x x 
(masterthesis, 
maar pas na
ontwikkeling)

B x

Zwitserland 
(2013)

/ Ouderen(lft
minder 

duidelijk)

Infografiek (Office féderal du Sport 
OFSPO Réseau suisse Santé et 
activité physique hepa.ch)

x x
(masterhesis, 
maar pas na
ontwikkeling)

B x

Zwitserland 
(2015)

/ Volwassen Bis zu 15 stunden zit (Bundesamt
für Gesundheit BAG)

X / SG nvt



Schotland/UK 

(Chief Medical Officer 

Scotland,2015).

Volwassenen en ouderen.



Make physical activity a 

part of daily life during 

all stages of life. 

(WHO EU, 2015).

>6 jr.



Zwitserland - van model …. (volwassenen (piramide) vs. 

jeugd (discus))



…naar infograph - Office féderal du Sport OFSPO - Réseau suisse 

Santé et activité physique hepa.ch (2013). Jeugd, volw, oud.



Zwitserland (Bundesamt

für Gesundheit BAG). 

Volwassenen. 



Ervaringen Canada aanbevelingen m.b.t. oud model:

▪ Tekeningen: weinig geloofwaardig voor volwassenen, niet serieus

▪ Tekeningen: laat niet toe zich te 

identificeren met het materiaal

▪ Regenboogkleuren: 

niet gesmaakt en kan niet 

concurreren met dynamische en 

dure karakter van commericiële

materialen 

(“it doesn't have the 'glitz”). 

‘Tussen modellen en aanbevelingen’



Ervaringen Canada aanbevelingen– groei naar 

symbolen met tekst of infographs ipv vorig model:



Canada : symbolen met tekst of infographs ipv vorig 

model (analoog AUS, NZL)

AUSTRALIE 13-
17; Bew

NZL -
Bew&SG
aanbeveling
en



Trends modellen

Weinig uniform overheen landen

▪ Geen meerlanden-model, met uitzondering van FINUT-

model voor Spanje en Lat-Amer.

▪ Vorm: (1) groep (toonaangevende) landen opteert niet 

meer voor modellen (geen model gevonden), (2) groep 

voor meer-lagen-piramide, (3) groep voor cirkelvorm 

Meeste modellen zijn expert-based

maar geen tot weinig evaluatie gebeurd van nieuwe 

modellen bij einddoelgroep (enkel indirect bij Schotland 

en post bij Zwitserland)

Jeugd vs. volwassen: regelmatig aangepaste modellen per 

leeftijd

Wel aandacht voor fitheid, minder voor SedG en lichte FA


