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YEEPIES = YOUNG ENERGETIC ELDERLY PEOPLE

SKI’S = SPENDING THEIR KIDS INHERITANCE

EMIL’S = ELDERLY MEN IN LYCRA

OEF’S = OMA’S OP ELEKTRISCHE FIETSEN
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‘POSITIEVE GEZONDHEID’

6 DIMENSIES

• LICHAAMSFUNCTIES

• ZINGEVING

• MEEDOEN 

• MENTAAL WELBEVINDEN

• KWALITEIT VAN LEVEN 

• DAGELIJKS FUNCTIONEREN  

BONDING EN BRIDGING  

• VERBINDEN EN BRUGGEN SLAAN 
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WOW   HOW NOW


