
VOOR WIE? VOOR IEDEREEN: 
BABY’S, PEUTERS EN KLEUTERS (0 TOT EN MET 5 JAAR)
Deze aanbevelingen zijn van toepassing op álle kinderen 
en staan los van geslacht, cultuur, religie, achtergrond … 
Ook voor kinderen met een beperking zijn ze relevant.

www.gezondleven.be/voordelen-beweging
www.gezondleven.be
www.gezondleven.be/meer-beweging
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