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2018 in cijfers

van de Brusselse en Vlaamse gemeenten
stelde een bewegen op verwijzing-coach

ter beschikking

deden in 2018 beroep op een coach

LEEFTIJD GESLACHT
¥ h ?
de gemiddelde de oudste
deelnemer was deelnemer was

ging een deelnemer naar een coach?

4 voor de persoonlijke opvolging

2 om persoonlijk gemotiveerd te worden
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30 % werkend

had recht op een
verhoogde tegmoetkoming

besteedde een deelnemer bij een coach? ging een deelnemer naar een coach?
was tevreden behaalde
over zijn/haar coach de doelstellingen

uit het beweegplan
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verwezen sinds 2017 door naar een coach

MEEST VOORKOMENDE PATHOLOGIEEN

(die een arts aanduidt op de online verwijsbrief)

2 lage rugpijn

4 burn-out, psychosomatische klachten, stress

In 10% van de gevallen duidt de arts niets aan
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