
ging een deelnemer naar een coach?

doorverwezen door de huisarts

om persoonlijk gemotiveerd te worden

voor het individueel beweegplan

WAAROM 

2
3

4
5

vrouw man

GESLACHTLEEFTIJD

de gemiddelde 
deelnemer was

51 JAAR

de oudste 
deelnemer was

88 JAAR
69% 31%

57%
2018 in cijfers

van de Brusselse en Vlaamse gemeenten 
stelde een bewegen op verwijzing-coach 

ter beschikking  

1.765 VLAMINGEN
deden in 2018 beroep op een coach

1 voor de persoonlijke opvolging

om meer te bewegen

(ondanks ziekte)
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60 % niet-werkend

werkend30 % 

weet niet10 % 

WERKSTATUS

4 OP DE 10 
DEELNEMERS 

BEREIK VERHOOGDE
TEGEMOETKOMING

had recht op een 
verhoogde tegmoetkoming

3 À 4 
KEER 2U30 MINUTEN

ging een deelnemer naar een coach?
HOEVEEL KEER

besteedde een deelnemer bij een coach?
HOEVEEL TIJD

was tevreden 
over zijn/haar coach

90% 
behaalde 

de doelstellingen 
uit het beweegplan

78% 
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verwezen sinds 2017 door naar een coach
1.910 HUISARTSEN

overgewicht en obesitas

lage rugpijn

diabetes

burn-out, psychosomatische klachten, stress

hart- en vaatziekten

(die een arts aanduidt op de online verwijsbrief)

In 10% van de gevallen duidt de arts niets aan

MEEST VOORKOMENDE PATHOLOGIEËN
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