[bookmark: _Hlk51061147]Engagementsverklaring  ‘Bewegen Op Verwijzing-coach’ NAAM EERSTELIJNSZONE
Dit is een engagementsverklaring binnen ‘Bewegen Op Verwijzing’. In deze engagementsverklaring staan alle taken en verantwoordelijkheden die de Bewegen Op Verwijzing-coach zal opnemen voor een goede werking van het lokale Bewegen Op Verwijzing project. Met Bewegen Op Verwijzing gaan we voor duurzame gezondheidswinst bij volwassenen waarbij de huisarts een verhoogd gezondheidsrisico vaststelde dat verminderd wordt door sedentair gedrag tegen te gaan en voldoende te bewegen. De gezondheidswinst situeert zich op fysiek, mentaal en sociaal vlak.

Bewegen Op Verwijzing-coach
	Voornaam  
	

	Naam
	

	Freelance of dienstverband
	

	Aantal voorziene of beschikbare uren (bij benadering)
	

	Andere beroepsactiviteiten (indien van toepassing)
	

	Straat + nr.
	

	Postcode 
	

	Gemeente 
	

	E-mailadres
	

	Telefoonnummer
	

	Relevante diploma(’s)
	



Werkingsgebied 
	Eerstelijnszone
	

	(Eventueel)
lokale antenne
	

	Voor welke gemeente(n)/ stad ga je deze engagementen aan? (enkel in te vullen als ze niet van toepassing zouden zijn binnen de volledige lokale antenne of eerstelijnszone)
	



Engagementen 
· Actieve deelname aan het deskundigheidsbevorderingstraject, georganiseerd door Vlaams Instituut Gezond Leven vzw
· Deelnemers coachen volgens de principes zoals vastgelegd binnen het BOV-project, individueel en/of in groep.
· Deelname aan het lokale intersectorale Bewegen Op Verwijzing-overleg in de regio waarvoor je coaching verzorgt.
· Rapporteren van lokale noden (van laagdrempelig beweegaanbod & toegankelijkheid van coaching) aan het lokale netwerk
· Bijdrage aan het opbouwen van een netwerk van het lokaal laagdrempelig beweegaanbod
· Bijdrage bij het in kaart brengen van beweegaanbod, screenen op laagdrempeligheid en uitbouwen van een laagdrempelig beweegaanbod vanuit de ervaringen tijdens de coachings
· Opnemen van algemene administratieve taken (bijvoorbeeld registratie coachingssessies, meewerken aan evaluatie, …)
· Op de hoogte blijven van de financiële tegemoetkomingen voor participatie aan bepaalde bewegingsvormen en sportclubs. Deze tegemoetkomingen doorgeven aan elke deelnemer.
· Blijvend deelnemen aan deskundigheidbevordering en intervisie, georganiseerd door Vlaams Instituut Gezond Leven vzw
· Geen eigen commerciële, winstgevende doeleinden promoten tijdens BOV-coaching
· Bewegen Op Verwijzing en jezelf als Bewegen Op Verwijzing-coach bekend maken bij mogelijke doorverwijzers.
· Eventueel lokaal nog aan te vullen

Ondertekening + datum
