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ARTSEN KUNNEN HUN PATIËNTEN

 VIA EEN ONLINE VERWIJSBRIEF

 DOORVERWIJZEN NAAR EEN 
BEWEGEN OP VERWIJZING-COACH

OM TIJDENS HUN DAGELIJKS LEVEN 
MEER TE BEWEGEN

WAT IS BEWEGEN OP
VERWIJZING?



2021

10.000
MEER DAN

CONSULTATIES IN 2021

1.834
NIEUWE DEELNEMERS 

GESTART IN 2021
(MEI WAS DE POPULAIRSTE MAAND)



2021

93%
VAN DE CONSULTATIES

WAS INDIVIDUEEL

37%
VAN DE DEELNEMERS HAD

RECHT OP EEN VERHOOGDE
TEGEMOETKOMING
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85%
VAN DE DEELNEMERS BEHAALDE ZIJN

 DOELSTELLINGEN UIT HET 
BEWEEGPLAN VOLLEDIG

12%
VAN DE DEELNEMERS BEHAALDE ZIJN

 DOELSTELLINGEN UIT HET 
BEWEEGPLAN GEDEELTELIJK



2021

SAMEN MET DE BEWEGEN OP 
VERWIJZING-COACH STELT DE 

PATIËNT EEN BEWEEGPLAN OP MET 
DOELSTELLINGEN DIE ZE WILLEN

 BEREIKEN

BEWEEGPLAN

MA - WOE - VR

ZONDAG

FIETS NAAR WERK

(7KM ENKEL)

WANDELEN MET BUURVROUW

(5KM)



2021

1.564
ARTSEN VERWEZEN VIA

DE ONLINE VERWIJSTOOL
MINSTENS 1 PATIËNT DOOR

(VAN DE ARTS-SPECIALISTEN HEBBEN DE 
PSYCHIATERS HUN PATIËNTEN HET MEEST 

DOORVERWEZEN NAAR EEN BEWEGEN OP 
VERWIJZING-COACH)
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(die een arts aanduidt op 
de online verwijsbrief)

overgewicht en obesitas

mentale aandoeningen

diabetes type 2

cardiovasculaire aandoeningen

artrose

MEEST VOORKOMENDE 
PATHOLOGIEËN
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overgewicht en obesitas

mentale aandoeningen

diabetes type 2

cardiovasculaire aandoeningen
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